Hiermee nodigt het bestuur van AV Hanzesport alle leden van de vereniging uit voor de

Algemene ledenvergadering
op vrijdag 24 april 2009

in het clubgebouw aan het Deventerachterpad 1 te Zutphen

aanvang 19.30 uur (clubgebouw open vanaf 19.00 uur)

Agenda

Opening

Goedkeuring notulen vorige ALV

Presentatie en goedkeuring Jaarrekening 2008
Presentatie cijfers SAAZ

Presentatie Jaarverslag AV Hanzesport
Presentatie Masters

Uitreiking Henk Haket Beker

Verkiezing Trainer van het Jaar

Rondvraag

ARSI

De vergadering wordt afgesloten met een hapje en drankje

De jaarrekening van de vereniging zal vanaf zaterdag 10 april ter inzage liggen in het clubgebouw.

Het bestuur van AV Hanzesport, 30 maart 2009
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Toelichting op de agendapunten in de vergadering.

1. Voorzitter Ben Hofenk heet iedereen van harte welkom en opent de vergadering in het clubgebouw van
Hanzesport.

2. Vorige notulen. Er zijn geen opmerkingen; algemene instemming.

3. De voorzitter geeft - via beeldscherm - een expose van alle relevante financién.

NB: Sinds 1-1-2009 is de functie van penningmeester niet bezet.

De Kascontrole constateert dat de financiéle administratie keurig verzorgd is en verstrekt decharge.
Er moet een duidelijke oproep voor een penningmeester komen, erg belangrijk.

4. De penningmeester Hans Houweing van SAAZ (beheer accommodatie), licht eveneens hun financién
toe.

5. Henk Toet - bestuurslid verenigingszaken - geeft een presentatie van de bijdragen aan het sociaal
verslag (met dank aan de trainers en anderen die dit verslag verzorgden). Het verslag geeft in algemene
woorden weer wat er aan daden in 2008 werd verricht -- zie bijlage.

6. Presentatie Masters. Han van Dijk maakt op eigen wijze, open en helder duidelijk voor wie deze tak
van sport uitermate geschikt is. Han gebruikt voor zijn promotie allerlei beelden, zowel letterlijk als
figuurlijk. Noemt termen als plezier, voldoening, gezellig en uitdaging als een alternatief voor lopen en
hardlopen.

Masters zijn sporters vanaf 35 jaar.

Over je perspectief: “Master zijn is het leren omgaan dat het elk jaar minder gaat.”

7. Richard van Gelder, trainer en codrdinator jeugdtrainingen, ontvangt de wisselbeker voor zijn
bijzondere (lees uitgebreide) inzet het afgelopen jaar. Dankzij deze prestaties staan de jeugdtrainingen er
erg goed bij.

8. Bestuurslid Anne Rose van der Wal (sportzaken) geeft een toelichting op deze verkiezing. Mogelijk dat
het wennen is, maar de constatering is dat er nog te weinig response is gekomen om tot een verkiezing
over te gaan.

9. Rondvraag en einde

Tip: het zou goed zijn om zij die bij AVH weggaan naar het waarom te vragen (exit-gesprek),
bijvoorbeeld door de assistent-trainer van de betreffende groep.

NB: Alle informatie over deze ALV is op de website van Hanzesport te vinden.

In een ontspannen sfeer is de vergadering na ruim een uur gedaan en nodigt het bestuur van Saaz de
aanwezigen aan de bar voor een drankje uit. Er wordt nog wat nagepraat.

Verslag: Henk Toet, 23 augustus 2009
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Bijlage - Presentielijst ALV 2009 (24-4-2009)
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Bijlage sociaal jaarverslag

Jeugdbestuur

Resultaten

Organiseerde weer veel activiteiten:

¢ Sinterklaasfeest pupillen

e Gourmetten junioren

e Ouderkind wedstrijd

e Kamp voor de pupillen (hoogtepunt)
e Als AVH naar de FBK-games

Goede reacties.

Vaak 25-50 deelnemers.

Personeel
Samenstelling bestuur steeds op sterkte (wat fijn!)

Voornemen
Begeleiding door de Gelderse Sportfederatie gestart; voor intensievere continuiteit verder uitbouwen en
benutten

Nordic Walking en Sportief Wandelen

Resultaten

e Leden binden door andere opzet van cursussen

e Beter in springen op de vraag naar cursussen; wachtlijsten voorkomen
e Nordic dag georganiseerd, september Holterberg; groot succes

e De groep Sportief Wandelen almaar groter

Personeel
e Wim Veldhuis stopte, Henk Berndsen is waardige vervanger.
e Bezetting verder ongewijzigd.

Voornemen
Ledental en de kwaliteit van beide groepen verder omhoog brengen.

Running Codrdinatie Team

Resultaten

e Twee assistenten werden trainer, na succesvolle cursus Trainer Loopgroepen
o Start van nieuwe opleiding tot looptrainer; 3 personen

« Clinics uitgevoerd voor reintegratie-programma van ROC Aventus.

¢ Clinics (10x) verzorgd voor beginnende hardlopers.
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o In kaart brengen van nieuwe opzet codrdinatie-teams, loopgroepen, schema’s, aanbevelingen voor
assistenten en trainers, en de doorstroming tussen groepen

e Deelname aan de clinics Train de Trainer en Looptrainersdag.

« Vertegenwoordiging Loopsportoverleg kieskring 7.

e Running TopTeam deed aan vele wedstrijden mee; zie AVH-
site.

e Meer inzet voor professionalisering RTT; meer trainingsstages
en sportmasseur

o Meer geld voor de professionalisering RTT; via contributie-
aanpassing en meer sponsoring

o Automatische externe defibrillator (AED) nu beschikbaar; de
looptrainers volgden reanimatie-lessen.

Personeel
Ongewijzigde bezetting

Voornemen
Gerichte bijdrage aan de positieve uitstraling van Hanzesport leveren.

Kampioene
Mirthe Overkamp won de landelijke finale van de "1 K Runaway” in het Olympisch Stadion

Baanatletiek voor Masters 35+

Resultaten

o Nieuw wedstrijdlicenties behaald

o Diverse succesvolle baanwedstrijden

e Technische hummers wekelijks
trainingen; ook bij vakanties (!)

o Deelname aan de Mastercompetitie; AVH
heeft als enige zo’'n team (!)

o Wedstrijden georganiseerd Opgeteld: Een
boel uitzonderlijke prestaties.

Met goud en zilver en clubrecords.

Niet alleen nationaal, maar ook

internationaal (Bérken/Duitsland en

Ljublina/Slovenié).

Personeel
Met de hulp van vele vrijwilligers is weer heel veel bereikt !

NB: De verslagen Jeugdatletiek en Wegwedstrijden waren op deze ALV nog niet beschikbaar.
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