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    1    371  Gert-Jan Wassink           Apeldoorn             1985      1e M-34      29:13    29:12  20,548 

    2    287  Vincent Maalderink         Hanzesport            1991      2e M-34      32:54    32:53  18,246 

    3    454  Merwin Dollison            Winsum Gn             1975      1e M-44      33:10    33:06  18,127 

    4     38  David Klein                Vorden                1978      3e M-34      33:15    33:14  18,054 

    5    331  Shayne Rookhuyzen          Veluwe                1975      2e M-44      34:18    34:17  17,501 

    6    377  Ewout Hilferink            Wuppertal (DE)        1979      4e M-34      34:49    34:46  17,258 

    7    149  Jelmer de Vries            Hanzesport            1991      5e M-34      35:42    35:40  16,822 

    8    301  Fred Sluys                 Atletics Nijverdal    1963      1e M-54      35:48    35:46  16,775 

    9    156  Nils van Elzelingen        Veluwe                1965      2e M-54      36:01    35:58  16,682 

   10    303  Salvia Strik               Nijverdal             1965      3e M-54      36:16    36:14  16,559 

   11    247  Gerton Prinsen             ASV                   1975      3e M-44      36:26    36:24  16,484 

   12    226  Bennie van Schaik          Klarenbeek            1964      4e M-54      37:03    37:01  16,209 

   13     75  Joey Damen                 Amsterdam             1988      6e M-34      37:21    37:19  16,079 

   14    508  Willem Kromkamp            Assen                 1969      4e M-44      37:59    37:54  15,831 

   15    460  Ardjan de Groot            Lochem                1984      7e M-34      38:04    37:58  15,803 

   16    500  Jan Wullink                Vasse                 1966      5e M-54      38:06    38:03  15,769 

   17    376  Anton ter Elst             Hengelo Ov            1967      6e M-54      38:07    38:05  15,755 

   18    170  Arjen ter Heide            Argo                  1972      5e M-44      38:23    38:18  15,666 

   19    159  Wouter Ribbink             Loopgroep Jan Strijk  1979      8e M-34      38:45    38:42  15,504 

   20     16  Jeroen Brummelman          Hengelo Gld           1976      6e M-44      38:53    38:47  15,471 

   21    102  Mark van de Runstraat      's-Gravenhage         1980      9e M-34      38:59    38:47  15,471 

   22    455  Thom van Cappellen         Zelhem                1993     10e M-34      39:11    39:03  15,365 

   23    491  Raymond Zeeman             Losser                1970      7e M-44      39:15    38:37  15,537 

   24    432  LambertJan Koops           Silvolde              1975      8e M-44      39:24    38:18  15,666 

   25    198  Clemens Wekenborg          DE LOPER              1963      7e M-54      39:38    39:29  15,196 

   26    419  André Roelofs              Arnhem                1956      1e M-100     39:48    39:46  15,088 

   27    415  Saskia Schutte             Veessen               1972      1e V-44      39:49    39:46  15,088 

   28    494  Gerard Gerritsen           Deventer              1954      2e M-100     40:08    40:03  14,981 

   29    310  Jeffrey Vulink             Borculo               1990     11e M-34      40:32    39:48  15,075 

   30    112  Lennart van der Lit        Hanzesport            1986     12e M-34      40:58    40:20  14,876 

   31    346  Marlies Schoonhoven        Delden                1968      2e V-44      41:24    41:19  14,522 

   32    510  Winand Woenink             Vorden                1975      9e M-44      41:25    41:22  14,504 

   33    427  Otto Zeijpveld             Laren Gld             1958      8e M-54      41:29    41:22  14,504 

   34    108  Patrick Bos                Arnhem                1987     13e M-34      41:38    41:00  14,634 

   35    290  Wilfred Loozeman           Raalte                1972     10e M-44      41:41    41:37  14,417 

   36    361  Henk Woolschot             Doetinchem            1963      9e M-54      41:41    41:37  14,417 

   37    370  Marcel Mars                Apeldoorn             1964     10e M-54      41:48    41:35  14,429 

   38    380  Louis Boumeester           Epe                   1965     11e M-54      42:20    42:12  14,218 

   39    343  Peter Bartelds             Vorden                1980     14e M-34      42:27    42:21  14,168 

   40    360  Mendel Peereboom           Bathmen               1973     11e M-44      42:35    42:25  14,145 

   41    397  Bart Denekamp              Twello                1970     12e M-44      42:38    42:03  14,269 

   42    497  Jan Jonker                 Raalte                1980     15e M-34      42:43    42:39  14,068 

   43    486  Ron Eikman                 Velp Gld              1960     12e M-54      42:56    41:29  14,464 

   44    357  Jozo Vulic                 Groenlo               1969     13e M-44      43:02    42:26  14,140 

   45     81  Marcel Kremer              AV '34                1973     14e M-44      43:07    42:55  13,981 

   46    503  Dirk-Jan Robbe             Groenlo               1967     13e M-54      43:08    42:53  13,991 

   47    203  Cor de Haas                Deventer              1962     14e M-54      43:08    42:57  13,970 

   48    289  Arjan Claassen             Zutphen               1987     16e M-34      43:09    42:12  14,218 

   49    113  Bert Geerlings             Zutphen               1963     15e M-54      43:12    42:56  13,975 

   50    327  Ernst Rietman              Lochem                1972     15e M-44      43:17    42:52  13,997 
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   51    204  Wilma Bos                  Hanzesport            1958      1e V-54      43:19    43:17  13,862 

   52    413  Martien Hoogenboom         Roelofarendsveen      1948      3e M-100     43:35    43:11  13,894 

   53    414  Sander Trommelen           Nieuw-Vennep          1971     16e M-44      43:36    43:11  13,894 

   54    212  Chris Hendriks             Lochem                1971     17e M-44      43:44    43:34  13,772 

   55     88  Ralph Schuurman            Daventria             1960     16e M-54      43:46    43:41  13,735 

   56    362  Sven Janssen               Baak                  1998     17e M-34      43:57    43:27  13,809 

   57    205  RBH Hassink                Daventria             1969     18e M-44      44:06    43:19  13,851 

   58     57  Mark Drost                 Hanzesport            1977     19e M-44      44:11    44:04  13,616 

   59     87  Gerjan de Ruiter           Hanzesport            1991     18e M-34      44:11    42:44  14,041 

   60    237  Aline Verlaan              Enschede              1988      1e V-34      44:28    44:11  13,580 

   61     27  Henk Bruggeman             DE LOPER              1953      4e M-100     44:34    44:32  13,473 

   62    274  Frank Vissenberg           Argo                  1970     20e M-44      44:41    43:41  13,735 

   63    474  Bart Jeurnink              Deventer              1982     19e M-34      44:48    43:46  13,709 

   64    292  Oscar Bleumink             Runners Vorden        1974     21e M-44      44:49    43:50  13,688 

   65    169  Wim Hulshof                Hengelo Gld           1954      5e M-100     44:51    44:34  13,463 

   66    495  Branko Dieperink           Lochem                1980     20e M-34      44:57    43:30  13,793 

   67    118  Rembert Groenman           Dieren                1961     17e M-54      45:06    44:57  13,348 

   68    107  Erwin Jurriens             Vorden                1974     22e M-44      45:08    44:16  13,554 

   69    496  Hans Antonissen            Lemelerveld           1961     18e M-54      45:16    45:12  13,274 

   70    459  Wilma Fraas                Laren Gld             1962      2e V-54      45:20    45:16  13,255 

   71    466  Sharon Townhill            Zutphen               1971      3e V-44      45:35    45:05  13,309 

   72    373  Timea Corbet               Zutphen               1989      2e V-34      45:37    45:29  13,192 

   73    407  David Jongeleen            Apeldoorn             1965     19e M-54      45:52    45:48  13,100 

   74    433  Nic van Diepen             Laag-Keppel           1946      6e M-100     45:58    45:55  13,067 

   75    199  Lienke te Brake            Utrecht               1969      4e V-44      45:59    45:28  13,196 

   76    441  JanWillem Jonkers          Zutphen               1968     23e M-44      46:10    45:50  13,091 

   77    234  Diny Hebbink               Hengelo Gld           1958      3e V-54      46:13    46:02  13,034 

   78    368  Ed van der Zwaan           Apeldoorn             1953      7e M-100     46:19    46:03  13,029 

   79     44  Hans van Dijk              Runners Vorden        1976     24e M-44      46:21    45:12  13,274 

   80    396  Ingrid Veldhuizen          Vorden                1966      4e V-54      46:29    45:59  13,048 

   81     45  Evert Altena               Deventer              1964     20e M-54      46:30    45:49  13,096 

   82    425  Andre Bruil                Aalten                1968     25e M-44      46:30    45:51  13,086 

   83     97  Jolanda Brugman            Laren Gld             1979      3e V-34      46:36    46:19  12,954 

   84    110  Jeroen van Eerten          Dieren                1983     21e M-34      46:40    45:48  13,100 

   85    150  Manje Rigterink            Runners Vorden        1954      8e M-100     46:41    45:55  13,067 

   86    153  Gerard Zennipman           Daventria             1959     21e M-54      46:45    46:28  12,912 

   87    446  Oscar Greven               Zutphen               1998     22e M-34      46:48    46:17  12,964 

   88    106  Arnaud Mensen              Schalkhaar            1973     26e M-44      47:02    45:53  13,077 

   89    363  Danny Rutgers              Oosterbeek            1976     27e M-44      47:07    46:48  12,821 

   90    499  Timo Verburg               Olst                  1960     22e M-54      47:09    46:33  12,889 

   91    223  Femke Koning               Argo                  1985      4e V-34      47:11    46:43  12,843 

   92    492  Roy Makkink                Lochem                1982     23e M-34      47:13    45:46  13,110 

   93     78  Marco Kablau               Zutphen               1978     24e M-34      47:15    46:45  12,834 

   94    372  Roel Nijhof                Apeldoorn             1960     23e M-54      47:15    45:38  13,148 

   95    381  Herman Vloon               Zutphen               1943      9e M-100     47:20    46:52  12,802 

   96      5  Tonny Jansen               Dutch Runners         1956     10e M-100     47:22    47:10  12,721 

   97    389  Gerard van Ballegoy        Duiven                1955     11e M-100     47:26    47:17  12,689 

   98    442  Dave van de Valk           Enschede              1970     28e M-44      47:33    47:18  12,685 

   99    435  Hendrien Minkhorst         Hummelo               1965      5e V-54      47:34    47:06  12,739 

  100    452  Huib Jacobs                Laren Gld             1969     29e M-44      47:48    47:01  12,761 
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  101    271  Dennis Scheer              Deventer              1982     25e M-34      47:49    46:27  12,917 

  102    188  Feikje Breimer             Dutch Runners         1964      6e V-54      47:50    47:29  12,636 

  103    506  Raymond Bouwman            Dutch Runners         1963     24e M-54      47:50    47:29  12,636 

  104    282  Wim Brok                   Dutch Runners         1953     12e M-100     47:51    47:22  12,667 

  105    375  Gyorgyi Corbet             Zutphen               1963      7e V-54      47:55    47:47  12,557 

  106    278  Gerwin Marskamp            Vorden                1974     30e M-44      47:59    47:19  12,681 

  107    193  Patrick van der Valk       Warnsveld             1968     31e M-44      48:03    47:48  12,552 

  108    462  Geja Lindenschot           Lochem                1962      8e V-54      48:08    47:36  12,605 

  109    340  Hans Rouwenhorst           Vorden                1965     25e M-54      48:10    47:41  12,583 

  110    436  Jan van Amersfort          Beekbergen            1951     13e M-100     48:13    47:03  12,752 

  111    264  Jan Barend Westerink       Lochem                1966     26e M-54      48:15    47:35  12,609 

  112    367  Freek Notten               Eibergen              1951     14e M-100     48:18    47:53  12,530 

  113    451  Jelle Willemsen            Zelhem                1984     26e M-34      48:20    48:10  12,457 

  114    334  Johan Damhuis              Zutphen               1961     27e M-54      48:20    47:52  12,535 

  115    302  Gerda Ny Bijvank           Haarle gem Hellendoo  1958      9e V-54      48:39    48:15  12,435 

  116    405  Kees Koren                 Zutphen               1980     27e M-34      48:40    48:15  12,435 

  117    477  Luus Stoop                 Eefde                 1963     10e V-54      48:40    48:20  12,414 

  118     24  Geurt Liet                 Zutphen               1951     15e M-100     48:42    48:21  12,410 

  119     58  Ellis Ilkay-Hulshorst      Hanzesport            1980      5e V-34      48:44    48:31  12,367 

  120    111  Jan Ettema                 Dutch Runners         1956     16e M-100     48:48    47:43  12,574 

  121    100  Ebo van der Broek          Arnhem                1975     32e M-44      48:52    48:40  12,329 

  122      1  Ralph van den Bergh        's-Hertogenbosch      1962     28e M-54      48:54    47:41  12,583 

  123    300  Harold Sprick              Eibergen              1977     33e M-44      48:55    47:18  12,685 

  124    493  Koen Colvoort              Lochem                1981     28e M-34      48:56    47:28  12,640 

  125    479  Harry Garritsen            Zutphen               1962     29e M-54      48:57    47:50  12,544 

  126    382  Mandy Mekenkamp            Deventer              1972      5e V-44      48:58    48:40  12,329 

  127    416  Benno Aalderink            Hengelo Ov            1978     29e M-34      48:59    47:55  12,522 

  128    467  Gerald Öldeman             Zutphen               1968     34e M-44      49:00    47:37  12,601 

  129    231  Dinand Bleumink            Borculo               1977     35e M-44      49:00    48:00  12,500 

  130    221  Johan Wensink              Klarenbeek            1972     36e M-44      49:04    47:29  12,636 

  131     98  Wibe Wissink               Brummen               1970     37e M-44      49:08    48:45  12,308 

  132    421  Sarah Reyenga-Sinay        Warnsveld             1973      6e V-44      49:14    48:40  12,329 

  133    317  Bert Teunissen             Runners Vorden        1965     30e M-54      49:19    48:12  12,448 

  134     92  Joosje Maes                Hanzesport            1971      7e V-44      49:21    49:07  12,216 

  135    394  Yvonne Zwartjes            Twello                1965     11e V-54      49:25    48:47  12,299 

  136    145  Gerda van Weij             Leuvenheim            1963     12e V-54      49:26    48:49  12,291 

  137    296  Albert Bolt                Zutphen               1954     17e M-100     49:31    49:11  12,199 

  138    154  Ben Hofenk                 Hanzesport            1956     18e M-100     49:33    48:53  12,274 

  139    422  Henny Sweers               Didam                 1965     31e M-54      49:35    49:11  12,199 

  140    225  Ans Reusken                Klarenbeek            1968      8e V-44      49:37    49:31  12,117 

  141    316  Rian Beldman               Deventer              1973      9e V-44      49:38    49:01  12,241 

  142     74  Milet Lourens              Almelo                1965     13e V-54      49:41    48:19  12,418 

  143    485  Marcel de Buijzer          Zelhem                1964     32e M-54      49:46    48:32  12,363 

  144    426  Anky Bruil                 Aalten                1966     14e V-54      49:49    48:36  12,346 

  145    384  Bart van Mourik            Dieren                1950     19e M-100     49:53    49:08  12,212 

  146    505  Henk van der Schaaf        Apeldoorn             1962     33e M-54      49:59    49:31  12,117 

  147    458  Jeroen Sanders             Arnhem                1971     38e M-44      49:59    49:38  12,089 

  148    176  Jannitta van den Brink     Apeldoorn             1982      6e V-34      50:00    49:16  12,179 

  149     73  Hans van Vilsteren         Almelo                1961     34e M-54      50:04    48:41  12,325 

  150    207  Wim Krooshof               De Gemzen             1951     20e M-100     50:05    49:50  12,040 
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  151     71  Richard Hop                Baarn                 1962     35e M-54      50:08    49:17  12,175 

  152    509  Anne-Marie Seubring        Zelhem                1972     10e V-44      50:09    49:47  12,052 

  153    265  Sandra Hout-Bouwmeister    Brummen               1962     15e V-54      50:09    50:03  11,988 

  154    364  Ben Nieuwhof               Arnhem                1960     36e M-54      50:10    48:39  12,333 

  155     91  Saskia Henskens            Deventer              1965     16e V-54      50:11    50:08  11,968 

  156    456  Thijs Willemsen            Zelhem                1982     30e M-34      50:14    50:05  11,980 

  157    142  Anke Kolkman               Almen                 1963     17e V-54      50:14    49:32  12,113 

  158    121  Henk-Jan Thomassen         Brummen               1982     31e M-34      50:16    49:18  12,170 

  159    157  Ienske Smeerdijk           Runners Vorden        1977     11e V-44      50:17    49:54  12,024 

  160    401  Gerrit Ruegebrink          Warnsveld             1952     21e M-100     50:21    49:59  12,004 

  161    348  Toos Jansen                Vorden                1959     18e V-54      50:23    49:43  12,068 

  162    463  Joop Groenouwe             Lochem                1949     22e M-100     50:24    50:03  11,988 

  163     77  Edwin Oosterveen           Brummen               1982     32e M-34      50:24    49:26  12,138 

  164    489  Jorik Klein Krunenbarg     Laren Gld             1972     39e M-44      50:34    50:07  11,972 

  165    385  Rene Sesink                Nijmegen              1962     37e M-54      50:34    49:14  12,187 

  166    449  Mark Bruin                 Nijmegen              1985     33e M-34      50:43    49:43  12,068 

  167    336  Majke Jansen               Arnhem                1982      7e V-34      50:43    49:34  12,105 

  168    513  Leon Kloet                 Argo                  1966     38e M-54      50:45    49:47  12,052 

  169    423  Arno Witteveen             Lochem                1962     39e M-54      50:49    50:12  11,952 

  170    411  Bert Gotink                Lochem                1964     40e M-54      50:49    50:06  11,976 

  171    147  Peter van Hall             Argo                  1963     41e M-54      50:51    49:52  12,032 

  172    516  Steven Entis                                     1969     40e M-44      51:00    49:20  12,162 

  173    279  Rianne Fokkers             AVA '70               1968     12e V-44      51:02    49:48  12,048 

  174    139  Ilse Winkel                Vorden                1978      8e V-34      51:03    50:40  11,842 

  175     72  Jeroen Spijker             Deventer              1982     34e M-34      51:04    50:13  11,948 

  176    349  Fred Hofman                Zutphen               1948     23e M-100     51:06    50:38  11,850 

  177    190  Erna Poelakker-Oonk        Twello                1963     19e V-54      51:08    50:26  11,897 

  178    152  Nico Burema                Zutphen               1984     35e M-34      51:12    50:23  11,909 

  179    105  Henk-Jan Zweers            Hanzesport            1972     41e M-44      51:17    49:58  12,008 

  180    227  Chiel Booijink             Luttenberg            1987     36e M-34      51:18    49:52  12,032 

  181    450  Claire Kamphuis            Zelhem                1986      9e V-34      51:22    51:13  11,715 

  182    322  Tonny Holleboom            Broekland Ov          1953     24e M-100     51:22    49:56  12,016 

  183     49  Johnny Geukink             Hengelo Gld           1968     42e M-44      51:30    51:18  11,696 

  184    409  Jan Jouke Tijsma           Eindhoven             1966     42e M-54      51:32    50:53  11,792 

  185    453  Peter Nobel                Lochem                1985     37e M-34      51:35    50:49  11,807 

  186    280  Karin Elshof-Meijer        Hanzesport            1969     13e V-44      51:38    50:20  11,921 

  187    256  Gert-Jan Turkenburg        Hanzesport            1970     43e M-44      51:40    50:20  11,921 

  188    501  Adriaan Vernooij           Zutphen               1957     25e M-100     51:43    50:59  11,769 

  189    402  Peter Pijnappel            Vorden                1958     43e M-54      51:45    51:21  11,685 

  190     95  René Willemsen             Warnsveld             1972     44e M-44      51:45    50:15  11,940 

  191    345  Leon Rinders               Vorden                1968     45e M-44      51:46    51:24  11,673 

  192    356  H. Bruggert                Vorden                1952     26e M-100     51:47    50:57  11,776 

  193    366  Ben  Winnetou              Vorden                1958     44e M-54      51:52    51:02  11,757 

  194    355  Slow Old Shatterhand       Vorden                1957     27e M-100     51:52    51:02  11,757 

  195    353  henk Steintjes             Vorden                1948     28e M-100     51:52    51:06  11,742 

  196    211  Marion Nederbragt          Deventer              1973     14e V-44      51:55    51:13  11,715 

  197    185  Marcel Koedijk             Algemene Bathmense S  1958     29e M-100     51:56    51:37  11,624 

  198    337  Andre Haksteen             Apeldoorn             1963     45e M-54      51:57    51:13  11,715 

  199    104  Danielle Jansen            Hanzesport            1977     15e V-44      52:04    51:16  11,704 

  200    511  Jetze Steensma             Kring van Dorth       1967     46e M-54      52:06    50:39  11,846 
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  201    512  Theo de Winter             Kring van Dorth       1968     46e M-44      52:07    50:39  11,846 

  202    268  Wilma jansen               Hengelo Gld           1973     16e V-44      52:08    51:55  11,557 

  203    424  Rita Busch                 Apeldoorn             1959     20e V-54      52:09    50:39  11,846 

  204    272  Bernard Aa                 Deventer              1982     38e M-34      52:14    50:52  11,796 

  205     20  Alexander van Dort         Apeldoorn             1982     39e M-34      52:14    51:34  11,635 

  206     25  Marco Brachten             Zutphen               1969     47e M-44      52:19    52:01  11,535 

  207    490  Robbert de Klein           Lochem                1980     40e M-34      52:27    51:00  11,765 

  208    514  Hans Kolkman               Almen                 1962     47e M-54      52:29    51:34  11,635 

  209    144  Rik Barmentlo              Eerbeek               1969     48e M-44      52:30    51:36  11,628 

  210    469  Erwin Zweverink            Warnsveld             1975     49e M-44      52:31    50:51  11,799 

  211    255  Bernadette van Groeningen  Hanzesport            1973     17e V-44      52:34    51:12  11,719 

  212    408  Ton Rutten                 Zutphen               1958     48e M-54      52:45    52:08  11,509 

  213    220  Frits van Schagen          Hanzesport            1947     30e M-100     52:45    52:08  11,509 

  214     89  Peter Faber                Deventer              1963     49e M-54      52:57    52:04  11,524 

  215    251  Alies Hogeweij             Hall                  1977     18e V-44      53:00    52:53  11,346 

  216    232  Gerben van der Bijl        Argo                  1966     50e M-54      53:00    51:42  11,605 

  217    236  Harry Verlaan              Warnsveld             1957     31e M-100     53:03    52:46  11,371 

  218    130  Monique van der Meij       Algemene Bathmense S  1967     21e V-54      53:07    52:33  11,418 

  219    276  Gea Wilgenhof              Kring van Dorth       1968     22e V-54      53:07    52:33  11,418 

  220      4  Hendrien Prummel           Hanzesport            1967     23e V-54      53:07    52:23  11,454 

  221    468  Pascal Slapman             Zutphen               1975     50e M-44      53:08    51:28  11,658 

  222    215  Wim van de Meerendonk      Warnsveld             1943     32e M-100     53:11    52:49  11,360 

  223     46  Connie Greebe              Deventer              1963     24e V-54      53:12    52:43  11,382 

  224    218  Jan Bulten                 Doetinchem            1949     33e M-100     53:13    52:44  11,378 

  225     96  Henriëtte Lopers           Apeldoorn             1974     19e V-44      53:13    52:20  11,465 

  226    838  Ria Kruiper                Heeten                1960      1e V-54      53:17    52:46  11,371 

  227    483  Rico van Leeuwen           Apeldoorn             1959     51e M-54      53:21    51:51  11,572 

  228    197  René Lansink               Eefde                 1971     51e M-44      53:22    52:40  11,392 

  229    196  Melissa Dasselaar          Holten                1987     10e V-34      53:22    52:40  11,392 

  230    187  Inge Bekhuis               Deventer              1982     11e V-34      53:27    53:01  11,317 

  231    352  Hans Chevalking            Vorden                1949     34e M-100     53:29    53:06  11,299 

  232    335  GertJan Verbeek            Argo                  1969     52e M-44      53:30    52:15  11,483 

  233    504  Wilco Wijtten              Twello                1982     41e M-34      53:30    52:23  11,454 

  234    140  Marcel van Leeuwen         Apeldoorn             1975     53e M-44      53:39    52:18  11,472 

  235    161  Paul Stegehuis             Amsterdam             1960     52e M-54      53:39    52:27  11,439 

  236    120  Cor de Haan                Dieren                1968     54e M-44      53:40    52:20  11,465 

  237    202  Edwin Martens              Deventer              1985     42e M-34      53:42    52:54  11,342 

  238    430  Frank ten Brinke           Eibergen              1990     43e M-34      53:45    52:39  11,396 

  239    387  Hannah Donkers             Zutphen               1987     12e V-34      53:46    53:16  11,264 

  240    439  Martijn Peters             Zutphen               1976     55e M-44      53:47    53:24  11,236 

  241    388  Danielle Scheenhouwer      Zutphen               1977     20e V-44      53:49    53:18  11,257 

  242    175  Gwenn van der Schee        Hanzesport            1970     21e V-44      53:49    53:15  11,268 

  243    502  Rienks van Wijngaarden     Zutphen               1957     35e M-100     53:53    52:45  11,374 

  244    263  Gert Donderwinkel          Zutphen               1955     36e M-100     53:53    53:20  11,250 

  245     65  Lia Schepers               Almen                 1981     13e V-34      53:56    53:39  11,184 

  246    158  Mirjam Kwakkel             Vorden                1976     22e V-44      53:57    53:34  11,201 

  247    398  Engel Valkehof             Ugchelen              1962     53e M-54      53:58    53:24  11,236 

  248     22  Derkje Griffioen           Hanzesport            1965     25e V-54      53:58    53:15  11,268 

  249    262  Ceciel Meijer              Colmschate            1962     26e V-54      54:06    53:39  11,184 

  250    323  Rob Nijkamp                Barchem               1969     56e M-44      54:06    53:03  11,310 
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  251    160  Birgit Bergman             Warnsveld             1962     27e V-54      54:14    53:03  11,310 

  252    429  Joost Theeuwes             Warnsveld             1962     54e M-54      54:17    52:44  11,378 

  253    214  Berjan Jimmink             Laren Gld             1972     57e M-44      54:17    53:51  11,142 

  254     28  Jeroen den Oude            Zutphen               1982     44e M-34      54:18    53:39  11,184 

  255    186  Ivo Eliesen                Doetinchem            1973     58e M-44      54:18    53:19  11,254 

  256     69  Gerrit Schepers            Laren Gld             1953     37e M-100     54:22    54:12  11,070 

  257    309  Marjolein de Jong          Dutch Runners         1987     14e V-34      54:23    52:53  11,346 

  258    241  Gert van Enk               Harderwijk            1964     55e M-54      54:24    53:12  11,278 

  259    324  Jeroen Spruit              Deventer              1973     59e M-44      54:25    53:41  11,177 

  260    457  Jozef Tomesen              Doetinchem            1953     38e M-100     54:25    53:28  11,222 

  261    200  Charles Jansen             Deventer              1967     56e M-54      54:27    53:45  11,163 

  262    476  Roelof Scholten            Apeldoorn             1959     57e M-54      54:27    53:41  11,177 

  263    386  Ruud Bejamins              Vorden                1958     58e M-54      54:27    53:39  11,184 

  264    350  Carmen Smeerdijk           Vorden                1967     28e V-54      54:28    54:05  11,094 

  265    164  Marcel Berends             Warnsveld             1963     59e M-54      54:35    53:28  11,222 

  266    417  Wendy Grave                Hengelo Ov            1979     15e V-34      54:37    53:33  11,204 

  267    344  Ron Kwakkelaar             Zutphen               1967     60e M-54      54:37    53:29  11,218 

  268    269  Gerard Bleumink            Neede                 1958     61e M-54      54:45    54:23  11,033 

  269    341  Jeanette Hermsen           Vorden                1967     29e V-54      54:46    54:25  11,026 

  270    224  Frans Tiemessen            Loenen Gld            1951     39e M-100     54:52    54:15  11,060 

  271    148  Anton Jeurnink             Deventer              1952     40e M-100     54:54    53:17  11,261 

  272    285  Yvette Kingma              Zutphen               1969     23e V-44      54:59    54:31  11,006 

  273    484  Arjan Zweekhorst           Emst                  1965     62e M-54      55:12    54:55  10,926 

  274     56  Arjan Busser               Zutphen               1977     60e M-44      55:13    54:05  11,094 

  275      2  Christiaan Hüskens         Zwolle                1984     45e M-34      55:17    54:56  10,922 

  276    138  Elmer Oosten               Nunspeet              1985     46e M-34      55:19    54:58  10,916 

  277     62  Marieke van Essen          Zwolle                1980     16e V-34      55:19    54:58  10,916 

  278    103  Marcel Winters             Winschoten            1969     61e M-44      55:20    54:55  10,926 

  279    428  Bonnie ten Brinke          Eibergen              1961     63e M-54      55:21    54:14  11,063 

  280    338  Adri van Ark               Vorden                1967     64e M-54      55:23    54:59  10,912 

  281    249  Sanne roelvink-krist       Vorden                1979     17e V-34      55:23    53:51  11,142 

  282    250  Albert krist               Laren Gld             1952     41e M-100     55:23    53:51  11,142 

  283    448  Lotte te Fruchte           Vragender             1986     18e V-34      55:25    54:46  10,956 

  284    473  Wim Jeurnink               Deventer              1951     42e M-100     55:27    54:23  11,033 

  285    131  Gerrit ter Keurs           Bathmen               1966     65e M-54      55:28    55:00  10,909 

  286    320  Mark Bakker                Apeldoorn             1982     47e M-34      55:32    54:34  10,996 

  287    183  Miranda v Zeijst           Runners Vorden        1973     24e V-44      55:33    55:08  10,883 

  288    184  Ingrid Zieverink           Runners Vorden        1968     25e V-44      55:33    55:08  10,883 

  289    420  Gera Kaemingh              Vorden                1965     30e V-54      55:33    55:08  10,883 

  290     82  Marcel Stam                Hanzesport            1946     43e M-100     55:35    54:30  11,009 

  291     47  Rianda Krol                Argo                  1967     31e V-54      55:36    54:41  10,972 

  292    311  Daan Koenraadt             Enschede              1996     48e M-34      55:43    55:02  10,902 

  293    328  Dianne van der Meulen      Doetinchem            1966     32e V-54      55:45    54:31  11,006 

  294    133  Cornelie van der Most      Heerde                1984     19e V-34      55:54    54:56  10,922 

  295    319  Hetty van den Berg         Deventer              1960     33e V-54      56:03    54:44  10,962 

  296    233  Lilian Cassee              Cialfo                1962     34e V-54      56:08    56:00  10,714 

  297    174  Carlijn Elshof             Zutphen               1991     20e V-34      56:15    55:08  10,883 

  298    378  Henriette                  Warnsveld             1951      1e V-100     56:15    55:44  10,766 

  299      7  Dico Oprel                 Hanzesport            1954     44e M-100     56:15    55:27  10,821 

  300     10  Erwin Nijenhuis            Zutphen               1970     62e M-44      56:19    55:52  10,740 
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  301    465  Coen Boxtart               Zutphen               1968     63e M-44      56:21    54:49  10,946 

  302    283  Johan Meenink              ASV                   1940     45e M-100     56:27    55:51  10,743 

  303     17  Anke Klein Hulse           Dutch Runners         1974     26e V-44      56:30    56:14  10,670 

  304     26  Peter Hoogstad             Apeldoorn             1964     66e M-54      56:37    55:11  10,873 

  305     70  Alinda de Bruin            Spurt '88             1970     27e V-44      56:41    56:13  10,673 

  306    180  Yvon Didden                Algemene Bathmense S  1965     35e V-54      56:47    55:37  10,788 

  307    395  Henriet de Haan            Voorst gem Voorst     1969     28e V-44      56:57    55:46  10,759 

  308    117  Birgitte Schruijer         Zelhem                1970     29e V-44      56:58    56:36  10,601 

  309    326  Johan Hoogkamp             Vorden                1968     64e M-44      57:02    55:40  10,778 

  310     63  Gerrit Vlogman             Runners Vorden        1951     46e M-100     57:03    56:23  10,641 

  311    313  Bartha Pluim               Tonden                1965     36e V-54      57:07    56:31  10,616 

  312    440  Gerrit van Dam             Zuidlaren             1952     47e M-100     57:07    56:12  10,676 

  313     90  Jacqueline Plattel         Apeldoorn             1966     37e V-54      57:07    56:27  10,629 

  314    358  Leonie Eenink-Hermsen      Hengelo Gld           1969     30e V-44      57:08    56:46  10,570 

  315    277  Raymond Slutter            Argo                  1969     65e M-44      57:09    56:10  10,682 

  316    275  Lenie Willems              Loopgroep Jan Strijk  1964     38e V-54      57:10    56:25  10,635 

  317    244  Els Kleijer                Apeldoorn             1958     39e V-54      57:11    56:15  10,667 

  318    243  Sanne Kleijer              Apeldoorn             1986     21e V-34      57:11    56:15  10,667 

  319    318  Paul Wierink               Deventer              1958     48e M-100     57:14    55:54  10,733 

  320    288  Rick Woestenenk            Vorden                1992     49e M-34      57:18    56:48  10,563 

  321    307  Marjon Arens               Climax                1962     40e V-54      57:27    55:46  10,759 

  322     50  Jeroen van Smaalen         Laag-Keppel           1972     66e M-44      57:29    56:29  10,623 

  323    273  Ingrid te Lintum           Argo                  1967     41e V-54      57:34    56:37  10,598 

  324    151  Ron Beumer                 Laren Gld             1946     49e M-100     57:38    57:29  10,438 

  325    383  Grada Asta                 Eerbeek                        22e V-34      57:42    57:27  10,444 

  326     76  Joke Boots                 Deventer              1965     42e V-54      57:53    57:26  10,447 

  327    259  Colin van Rijk             Brummen               1983     50e M-34      57:54    56:55  10,542 

  328     83  Miranda Strijker           Zutphen               1972     31e V-44      57:56    56:43  10,579 

  329    116  Marca Zanting              Zutphen               1961     43e V-54      58:03    56:34  10,607 

  330    195  Maarten Timmer             Zutphen               1975     67e M-44      58:05  1:03:58   9,380 

  331     52  Benno Huntink              Argo                  1958     67e M-54      58:08    56:45  10,573 

  332     14  Erika Geers                Runners Vorden        1973     32e V-44      58:09    57:05  10,511 

  333     93  Bonnie Willemsen           Toldijk               1976     33e V-44      58:09    56:38  10,594 

  334     67  Henk Hop                   Hanzesport            1955     50e M-100     58:11    57:18  10,471 

  335    475  Jolande van t Land         Apeldoorn             1959     44e V-54      58:13    57:28  10,441 

  336    447  Marco Greven               Zutphen               1967     68e M-54      58:17    57:46  10,387 

  337     48  Monique Krol               Deventer              1970     34e V-44      58:18    57:22  10,459 

  338     36  Martine Groffen            Apeldoorn             1974     35e V-44      58:26    57:00  10,526 

  339    312  Olav Koenraadt             Enschede              1968     68e M-44      58:28    57:47  10,384 

  340    470  Erik Hendriksen            Warnsveld             1973     69e M-44      58:31    56:59  10,529 

  341    374  Evert Wools                Brummen               1952     51e M-100     58:32    58:00  10,345 

  342    201  Oscar Brook                Zwolle                1955     52e M-100     58:32    57:19  10,468 

  343    295  Miranda de Vries           Amersfoort            1977     36e V-44      58:33    57:38  10,411 

  344    122  Gerrit Ruiter              Borculo               1957     53e M-100     58:34    58:04  10,333 

  345    171  Harrie Haarman             Salland               1957     54e M-100     58:35    57:08  10,502 

  346    400  Marieke ten Have           Vorden                1993     23e V-34      58:37    57:11  10,493 

  347    182  Dick Middendorp            Salland               1964     69e M-54      58:37    57:11  10,493 

  348    206  Paul Frijhoff              Warnsveld             1951     55e M-100     58:42    57:20  10,465 

  349    507  Anita Braeckman            Baak                  1976     37e V-44      58:43    58:07  10,324 

  350    178  Femke de Vries             Elburg                1995     24e V-34      58:43    57:20  10,465 

         Atag, de Stentor, Groot Jebbink, Running Center, Halfman



                   ACHTKASTELENLOOP - VORDEN 03-03-2013
                       UITSLAGENLIJST - 10 KILOMETER
12-03-2013 11:19                                                     Pag: 8

Plts   StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Uitsl  Categ  Bruto    Netto     Km/Uur

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------

  351    179  Sanne van der Meulen       Elburg                1995     25e V-34      58:44    57:20  10,465 

  352    270  Carolien van der Maas      Zutphen               1968     38e V-44      58:46    58:03  10,336 

  353    305  Fred Grevers               Hanzesport            1965     70e M-54      58:52    57:42  10,399 

  354    329  Janet Schermerhorn         Algemene Bathmense S  1961     45e V-54      58:55    58:35  10,242 

  355    437  Maaike Simic               Gorssel               1981     26e V-34      59:00    58:43  10,219 

  356    412  Jpolanda Scholten          Zutphen               1968     39e V-44      59:01    57:46  10,387 

  357    246  Cor Terlouw                Passaat               1945     56e M-100     59:04    57:46  10,387 

  358    252  Gertrud Struik             Linde Dr              1965     46e V-54      59:06    58:46  10,210 

  359    403  Marion van Ditshuizen      Vorden                1972     40e V-44      59:09    58:55  10,184 

  360    254  Petra de Groot             Deventer              1972     41e V-44      59:13    58:01  10,342 

  361    478  Jan Hendrik de Groot       Deventer              1972     70e M-44      59:13    58:02  10,339 

  362    222  Jolie Jacobs-Minneboo      Triathlon             1964     47e V-54      59:17    59:02  10,164 

  363     51  Erica Smeitink             Argo                  1960     48e V-54      59:19    57:57  10,354 

  364    487  Annemieke Eikmans          Amsterdam             1989     27e V-34      59:33    58:05  10,330 

  365    488  Erik van Leeuw             Zutphen               1964     71e M-54      59:40    59:04  10,158 

  366    498  Ton Besselink              Nieuw-Amsterdam       1950     57e M-100     59:42    58:11  10,312 

  367    431  Henk Derksen               Vierakker             1966     72e M-54      59:45    58:55  10,184 

  368    146  Carla de Graaf             Apeldoorn             1963     49e V-54      59:46    58:21  10,283 

  369    143  Marieke Langenberg         Bathmen               1964     50e V-54      59:55    59:46  10,039 

  370    471  Harrie van Pelt            Zutphen               1954     58e M-100     59:57    59:22  10,107 

  371    339  Helen Schuld               Zutphen               1959     51e V-54    1:00:02    59:14  10,129 

  372    399  Milou Tjoonk               Vorden                1995     28e V-34    1:00:02    58:37  10,236 

  373    482  Annemarie van Osenbruggen  Zutphen               1960     52e V-54    1:00:06    58:48  10,204 

  374    481  Jane Voskamp               Gorssel               1960     53e V-54    1:00:07    58:48  10,204 

  375    480  Gini den Exter             Apeldoorn             1962     54e V-54    1:00:11    58:40  10,227 

  376    172  Eric Berendsen             Argo                  1962     73e M-54    1:00:18    59:19  10,115 

  377     23  Andrea van Arkel           's-Heerenberg         1968     42e V-44    1:00:19    59:36  10,067 

  378    351  Gerdien Hesselink          Vorden                1965     55e V-54    1:00:19    59:39  10,059 

  379    155  Liesbeth Nijholt           Almelo                1966     56e V-54    1:00:21    58:56  10,181 

  380    404  Marijn Bontje              Vorden                1981     29e V-34    1:00:28  1:00:14   9,961 

  381    443  Pim Hermans                Gorssel               1951     59e M-100   1:00:38  1:00:14   9,961 

  382    393  Monique Neuteboom-Spijker  Voorst gem Voorst     1965     57e V-54    1:00:39    59:28  10,090 

  383    392  Willem de Groot            Voorst gem Voorst     1959     74e M-54    1:00:42    59:30  10,084 

  384    444  Inge Hendrikx - Eektimmer  Toldijk               1968     43e V-44    1:00:47    59:34  10,073 

  385    119  Ruby Coffeng               Epse                  1968     44e V-44    1:00:56  1:00:30   9,917 

  386     61  Marian Reinders            Hanzesport            1968     45e V-44    1:00:56    59:47  10,036 

  387    294  Fred Jassies               Runners Vorden        1956     60e M-100   1:01:00    59:39  10,059 

  388    354  Fred Hofman                Hengelo Gld           1960     75e M-54    1:01:00    59:38  10,061 

  389    228  Rob Nijland                Vorden                1993     51e M-34    1:01:14    59:50  10,028 

  390    229  Nick ten Have              Vorden                1992     52e M-34    1:01:16    59:52  10,022 

  391    390  YvonneBeking               Doetinchem            1969     46e V-44    1:01:19  1:00:03   9,992 

  392    189  Monique van Assen          Apeldoorn             1966     58e V-54    1:01:22  1:00:27   9,926 

  393    209  Rikje Koolwijk             Apeldoorn             1966     59e V-54    1:01:31  1:00:46   9,874 

  394    391  Chris Neuteboom-Spijker    Voorst gem Voorst     1959     76e M-54    1:01:42  1:00:31   9,915 

  395    369  Miriam de Jong             Arnhem                1980     30e V-34    1:01:48  1:00:28   9,923 

  396    445  Stefanie Jansen Hendriks   Baak                  1972     47e V-44    1:01:50  1:00:36   9,901 

  397    461  Esthel Kiens               Zutphen               1973     48e V-44    1:01:51  1:01:07   9,817 

  398    238  Yvonne van den Heuvel      Zutphen               1962     60e V-54    1:01:56  1:00:32   9,912 

  399    210  Gerrie de Greeff           Joppe                 1938      2e V-100   1:02:03  1:01:46   9,714 

  400    240  Ria Schoolderman           Eefde                 1945      3e V-100   1:02:03  1:01:47   9,711 
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  401    245  Helene Staneke             Kampen                1967     61e V-54    1:02:07  1:00:52   9,858 

  402    261  Nicole Verbeek             Argo                  1971     49e V-44    1:02:21  1:01:04   9,825 

  403    166  Chantal Velders            Apeldoorn             1972     50e V-44    1:02:46  1:01:15   9,796 

  404    165  Freerk Velders             Apeldoorn             1969     71e M-44    1:02:46  1:01:15   9,796 

  405    258  André Garritsen            Vorden                1971     72e M-44    1:02:52  1:01:38   9,735 

  406     54  Saskia van Ommen           Deventer              1971     51e V-44    1:02:59  1:02:03   9,670 

  407    434  Derk Besselink             Vorden                1941     61e M-100   1:03:02  1:02:00   9,677 

  408     32  Evelien Schütters          Argo                  1973     52e V-44    1:03:04  1:02:21   9,623 

  409    438  Martin Zeegers             Zutphen               1960     77e M-54    1:03:07  1:02:14   9,641 

  410    464  Sjef van Hoorn             Lochem                1951     62e M-100   1:03:08  1:02:47   9,557 

  411     66  Ingrid Kruit               Hanzesport            1963     62e V-54    1:03:10  1:02:19   9,628 

  412     84  Sandra Hulshof             Loopgroep Jan Strijk  1966     63e V-54    1:03:14  1:02:49   9,552 

  413    191  Wilma Beker                Lochem                1982     31e V-34    1:03:17  1:02:05   9,664 

  414    347  Leonie Juurlink            Lochem                1980     32e V-34    1:03:20  1:02:08   9,657 

  415    472  Ben Wentink                Zutphen               1947     63e M-100   1:03:22  1:02:47   9,557 

  416     68  Babs Krijt-Schippers       Vorden                1975     53e V-44    1:03:28  1:03:00   9,524 

  417    257  Edith Garritsen            Vorden                1973     54e V-44    1:03:49  1:02:37   9,582 

  418    342  Gonnie Hermsen             Appelscha             1972     55e V-44    1:03:56  1:03:35   9,436 

  419    298  Antoon van Harselaar       Apeldoorn             1962     78e M-54    1:03:57  1:02:30   9,600 

  420    281  Henk Beeuwkes              Apeldoorn             1963     79e M-54    1:03:57  1:02:31   9,597 

  421    410  Albert Mesland             Doetinchem            1947     64e M-100   1:04:20  1:02:55   9,536 

  422    167  Judith Heilijgers          Hanzesport            1982     33e V-34    1:04:23  1:03:32   9,444 

  423    115  Judith Stukker             Zutphen               1970     56e V-44    1:04:38  1:02:55   9,536 

  424    114  Willie van de Coolwijk     Zutphen               1964     80e M-54    1:04:38  1:02:55   9,536 

  425     37  Anita Barneveld-Pieterman  Apeldoorn             1970     57e V-44    1:04:39  1:03:14   9,489 

  426    195  Maarten Timmer             Zutphen               1975     73e M-44    1:05:19  1:03:58   9,380 

  427    321  Ab Koetsier                AV Holten             1946     65e M-100   1:05:20  1:04:19   9,329 

  428    134  Jan Timmer                 Deventer              1945     66e M-100   1:05:21  1:04:00   9,375 

  429    217  Anja Elverding             Keijenborg            1969     58e V-44    1:05:24  1:05:01   9,228 

  430    304  Judith Hofman              Oosterbeek            1986     34e V-34    1:05:43  1:04:38   9,283 

  431    379  Christiaan Brinkhorst      Vorden                1973     74e M-44    1:05:50  1:04:31   9,300 

  432    406  Anne-marie Jager           Doetinchem            1969     59e V-44    1:06:05  1:04:47   9,262 

  433    418  Maaike Rouw                De Meern              1984     35e V-34    1:06:10  1:04:43   9,271 

  434    266  Riet Woldering             Hanzesport            1952      4e V-100   1:06:16  1:05:29   9,163 

  435    515  Nanet Hubers               Winterswijk           1976     60e V-44    1:06:27  1:05:30   9,160 

  436    219  Denise Abbadi              Winterswijk           1975     61e V-44    1:06:27  1:05:30   9,160 

  437     94  Kwant Harmien              Loopgroep Jan Strijk  1966     64e V-54    1:06:50  1:06:25   9,034 

  438    235  Geke Verlaan               Hanzesport            1957      5e V-100   1:06:52  1:06:35   9,011 

  439    293  Margriet Jassies           Runners Vorden        1956      6e V-100   1:07:07  1:05:48   9,119 

  440    192  Jeannet Wijnbergen         Lieren                1970     62e V-44    1:07:08  1:06:18   9,050 

  441     31  Gunda Schrijver            Deventer              1964     65e V-54    1:08:10  1:06:53   8,971 

  442    124  Saskia Baggen              Zutphen               1980     36e V-34    1:08:30  1:07:16   8,920 

  443     15  Jan Baggen                 Zutphen               1952     67e M-100   1:08:57  1:07:42   8,863 

  444    128  Ellen van de kolk-Willems  Lochem                1967     66e V-54    1:09:26  1:07:57   8,830 

  445    132  Inge Vliegenthart          Laren Gld             1969     63e V-44    1:09:26  1:07:55   8,834 

  446    135  Floortje Kamphuis- Mees    Lochem                1979     37e V-34    1:09:27  1:07:57   8,830 

  447    242  Nicole Siekman             Loopgroep Garderen    1968     64e V-44    1:11:18  1:10:08   8,555 

  448    248  Gerton Prinsen             ASV                   1975     75e M-44    1:11:19  1:10:08   8,555 

  449    267  Simone Smit                Kampen                1967     67e V-54    1:16:15  1:15:00   8,000 

  450    359  Ana Cristina               Arnhem                1968     68e V-54    1:16:50  1:16:18   7,864 
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