Geschiedenis A.V. Hanzesport
1969 t/m 1973

Alle begin is moeilijk..
Tekst: Jan Rood
voorspel
In Zutphen werd vanaf 1916 atletiek bedreven
bij de atletiekafdeling van de z.v.v. Be Quick.
Omstreeks 1966 is deze afdeling opgeheven.
Niet lang daarna vond er een herstart plaats in
Almen . Als voetballers bij de s.v. Almen
namen Jaap Faber en Jan Rood, samen met
Co Schut, in dat jaar het initiatief om bij deze
vereniging een atletiekafdeling op te richten.
Co Schut was daarvoor ook lid van de atletiek-
afdeling van Be Quick, Jaap Faber voetbalde
daar in die tijd. Later werd aansluiting gezocht
bij atletiekvereniging ASV-Eibergen.
Met een brief aan de leden werd eind 1968
aangekondigd, dat de fusie met ASV-Eibergen
wordt beéindigd en dat er een nieuwe
vereniging onder de naam A.V. Hanzesport op
1 januari 1969 van start gaat.

1969
Het is dus min of meer een “vliegende start”.
Op 27 februari 1969 wordt de vereniging door
de KNAU erkend. De “vliegende start” staat
terecht tussen aanhalingstekens, want er
zitten veel haken en ogen aan het begin van
onze vereniging.
Zo zijn er veel kaderproblemen en beschikken
we niet over een atletiekaccommodatie. Wel
is er van de gemeente Zutphen de toezegging
gekregen, dat we gebruik mogen maken van
het voormalige Jaarbeursterrein aan de
Deventerweg. Dit grasveld is echter op geen
enkele wijze geschikt gemaakt voor de
beoefening van onze sport. Enkele houten
opstallen fungeren als kleedruimte ( zonder
water en verwarming, maar met inwoning van
muizen en ratten) en een clublokaal (afmeting
3x3 m).

Het eerste bestuur staat onder voorzitter-
schap van dhr. Houx en reeds in de eerste
maand verschijnt een clubblad.

Voormalig Jaarbeursterrein Deventerweg

Dit wordt een lange traditie en is daarmee een
belangrijke bron van feiten uit de
clubgeschiedenis. Met 21 heren, 5 dames,

5 jongens en 1 meisje is de vereniging 32
leden groot. Ans Steylen neemt de leiding bij
de trainingen ter hand.

Ondanks de zorgen over de toestand van het
trainingsveld, zijn er toch ook een paar
lichtpuntjes te noemen. Zo stelt de gemeente
F 4.500,00 beschikbaar voor de aanleg van
een verspringbak en een kogelstoot-ring.

De pers besteedt ruim aandacht aan de
oprichting van onze vereniging en mede
daardoor stijgt het ledental, zodat op 1 sep-
tember dit aantal is verdubbeld.

De contributie bedraagt F 3,00 per maand

Uit het clubblad van juni 1969.
Trainingsbezoek is nog matig. In één week

worden er op 4 trainingen in totaal 26 atleten
geteld, bij mooi weer en incl. de trainers.

Uit het clubblad van september 1969.
Wie heeft er een oude kachel.

De winter is ingevallen en in ons clubhuis op
het jaarbeursterrein is geen verwarming. Dus
is het steenkoud als we voor en na de training
ons daar omkleden. Wie heeft er een oud
petroleumkacheltje op zolder staan. We
komen hem graag ophalen.




1970

In 1970 neemt Henk Haket het voorzitterschap
over en daarmee wordt een belangrijke en
stabiele bestuursperiode ingeluid. Onder zijn
leiding worden een aantal activiteiten
ontplooid, die tot een lange traditie zouden
uitgroeien.
Te noemen zijn:

v Jaarlijkse strandloop in llImuiden

v' Oud-papier actie

v Trainingsweekenden

v" Hanzeloop

Henk Haket
In het decembernummer van het clubblad

kijkt de voorzitter terug.

Het is verheugend te kunnen constateren, dat
de vereniging met 35 nieuwe leden zo
geweldig is gegroeid. Het probleem, waar we
vorig jaar mee zijn gestart, is er nog steeds,

n.l. de accommodatie van ons veld.

Moge het de gemeente gegeven zijn , dat zij in
1971 zullen beseffen, wat de atletiek bijdraagt
tot de gezondheid van onze jeugd en het
verbeteren van de lichaamsconditie, welke zo
belangrijk is voor onze volksgezondheid. De
overheid zal moeten beseffen, dat het hier niet
alleen gaat over een vereniging, die zo maar
wat hard loopt, maar dat zij hierbij de
helpende hand zal moeten bieden aan jeugd,
die opgevangen moet worden met een goede
accommodatie en moet zorgen, dat atleten
zonder struikelen en voeten verstuiken,
kunnen werken aan hun conditie om tot betere
prestaties te kunnen komen.

1971
In de sportnota 1971 van de Gemeente
Zutphen worden de wensen van A.V.
Hanzesport onderkend.
In de loop van 1971 lijkt het kaderprobleem
onder controle. Een bestuur van 9 mensen
leidt de vereniging. Ook is er een technische
commissie ingesteld voor de atletiek-
technische zaken. Alle overige taken worden
door het bestuur uitgevoerd.
Het enthousiasme is groot en men ziet zelfs
mogelijkheden voor het oprichten van een
handbal-afdeling in maart 1971. De afdeling,
die op haar hoogtepunt 13 leden telt, sterft in
augustus een stille dood. Er is geen enkele
wedstrijd gespeeld.

Tijdens de eerste van twee trainingsweekend-
en wordt de Krentenmikloop georganiseerd bij
Erve Harkink in Lochem. De deelnemers
worden aan de finish onthaald op koffie en
een krentenmik.

Eén van de vaste schrijvers in het clubblad
Jan Z. Wammert (pseudoniem van Co Schut)
ziet in het januarinummer 1971 een zonnige
toekomst voor de vereniging.

Co Schut



(-) We draaien leuk, regelmatig komen er
nieuwe leden bij, het ledental van 100 is
binnen bereik. Maar we missen kogelstoters,
speerwerpers, discuswerpers en ver- en
hoogspringers. We zullen een goede PR
moeten voeren om Hanzesport in de
belangstelling te krijgen. Daar loop ik dan over
te filosoferen en zie ik voor me een sintelbaan
en ook een fraai clubhuis. Jan ziet dan
allemaal snelle meisjes en jongens, die trainen
onder gespecialiseerde trainers. (-)

In november 1971 wordt inderdaad het 100¢
lid ingeschreven, maar het jaar wordt
afgesloten met een ledental van 91.

1972
De ledenvergadering van 1972 beslist over
een begroting van F 7.200,00. Het bestuur
wordt van een aantal taken ontlast door het
instellen van een jeugdcommissie. Ook wordt
er een ballotagecommissie ingesteld, die
slechts één jaar zal bestaan.
Studenten van de Hogere Bosbouw- en
Cultuurtechnische School te Arnhem doen een
stage-project, waarin een plan wordt
ontwikkeld voor de vestiging van een
sportaccommodatie met multi-functioneel
kleedgebouw op de plaats van ons
trainingsveld. Het plan omvat de aanleg van
een atletiekbaan en drie voetbalvelden. Als
vereniging worden we niet bij de
totstandkoming betrokken, maar bij de
presentatie in de Sportraad wordt onze
mening door de gemeente op prijs gesteld.
Het is een fantastisch plan voor onze
vereniging, maar realisatie lijkt nauwelijks
reéel. Spoedig verdwijnt het plan uit ons
gezichtsveld in de gemeentelijke archieven.
Voor Hanzesport blijft het spookbeeld van een
slechte accommodatie bestaan.

1973
Het jaar 1973 start met 109 leden en een
nieuwjaarsreceptie in het Koffiehuis van

Herman Govaers. Herman is onze eerste
getalenteerde kogelstoter en tevens nieuw
bestuurslid.

Met het opkomen van de Trim-beweging,
wordt er ook bij ons een trimgroep gestart.
Onder leiding van Jan Rood start een
gemengde groep in het Veldese bos in
Warnsveld . Bij de oprichting speelde in het
achterhoofd mee, dat hieruit later mogelijk
kader kan worden geworven. Een idee, dat
zeker is uitkomen.

In de ledenvergadering wordt aangedrongen
op het aanleggen van verlichting in de
kleedkamers en het verbeteren van de

aanloop verspringen.

Kleedkamer heren

Het “materiaalhok” is schaars gevuld met een
aantal materialen verkregen uit de oude
boedel van de atletiek-afdeling van Be Quick.
De materiaal-lijst is nog zeer beperkt.

De penningmeester heeft inmiddels gespaard
voor de aanschaf van een hoogspring-instal-
latie.

Zeer onaangenaam verrast is de vereniging
door het zonder voorafgaande mededeling
afbreken door de gemeente van ons



materiaalhok en kleedkamers. Ook is er een
discussie met de gemeente over verhoging
van de huur van F 50,00 naar F 400,00 per
jaar.

Er worden acties gestart om een eigen semi-
permanent gebouw te kopen als onderkomen
voor clubhuis.

Zo worden er speculaaspoppen verkocht, een
verloting gehouden en een kalenderactie
opgetuigd.

De 3¢ Hanzeloop heeft voor de eerste keer een
halve marathon op het programma. Een voor
Nederland nog weinig voorkomende afstand
op de wedstrijdkalender. Hierdoor komt
regelmatig de top van de Nederlandse lange-
afstandlopers naar Warnsveld met winnaars
als Johan Kijne, Roelof Veld en Cor Vriend.

Het trainerscorps wordt uitgebreid. Naast Ans
Steylen zijn nu Ennie Lammers-Nijhuis , Wim
Demers en Jan Strijker beschikbaar. Ook wordt
er in de winterperiode in een gymzaal
getraind.

Voor het eerst vinden er clubkampioenschap-
pen plaats. Ennie Lammers-Nijhuis en Bert
Sieben zijn onze eerste kampioenen.

Sportieve prestaties:

Door de reeds genoemde “vliegende” start
wordt er vanaf het eerste begin deel genomen
aan wedstrijden, zowel op de baan als op de
weg. Een greep uit de prestaties:

Ennie Lammers
100 m: 12,8 sec. Enschede aug. 1972
Herman Govaers

Kogel : 11.33 m Groningen juni 1972

Bert Sieben

1500 m : 4.21.5 min Groningen juni 1972
Speer : 39,02 m Groningen juni 1972

Wim Pasman

3000 m :9.22.5 min Leeuwarden aug. 1971

Op de lange afstanden op de weg zijn Aad
Steylen en Wim Hofstee het meest succesvol.

i

TOPTIJD

a8 ] e B

'ENNY LAMMERS

m -—'1‘|,|ld- nglunl.

‘0 Wue -Mekverenllhl Ac
Fortis Enny

huis een eerste plaats op het nnm-
mer 100 meter en verspringen da-
mes. Op de 100 meter verbeterde lij‘
het met 0.3
kwam tot 12.5. seconden. Voor ln.nde-
lijke begrippen zeer zeker een top-
tijd. Bij het verspringen kwam zij
tot 5 meter 13.

Verdere clubrecords werden ge-
broken door Ineke Nijhuis op het
nummer kogelstoten. Zij stootte de
kogel 9 meter 91 ver. Bert Sieben
verbeterde het clubrecord van de ve-
teraan Co Schut, dat stond op 38 mi-
nuut 20, met ruim drie minuten. Hij
liep de 10 000 meter in een tijd van
34,51 minuten.

gelopen door Pieter van m |
3 P.nuakl Wugvmunl Harry  Ni |
door | ™ Bert " sieben. D

ploeg maakte
;g:wdvmanhum en 46 secon-
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Meesterstoot van

Herman

GEON!N‘?EN —egmr: h&ek‘;
te tijdens de comp es! n Gri
nlnzan (derde klasse), enkele opval-

M kogelstoten te boven, wist voor
het eerst in zijn loopbaan de kogel
over de elf meter te stoten. Hij

e hij mog dat zijn stoot-
kracht wel veel sterker is geworden.

Mﬂehenwasd{egened&eophet

er sensatie te
‘weeg bracht. mjw!stdaspeerliem
vier meter Wvi te werpen dan
zijn en clubrecord. In
‘Groningen wierp hij 39.02. Op de
1500 meter 1 le hij eveneens een
goede je. Sieben liep af-
stand in 4.

‘ad v-.un(% 2, de eeritc
‘%deﬁmwememam&ﬁ-

baniden 57.04 punten
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ke prestatie geleverd door Enny
Lammers-Nijhuis. Zij liep de 200 me-
ter, nog met de estafette in de be-
nen, in_ 27.1 Verder behaalde Ineke
Nijhuis By het speerwerpen een res-
pectabele afstand van 26.74. Ook de
even-

als de heren, hun series.

De reservaploe%dbracht een tijd
van 57.8 op de klokken de eerste
ploeg deecl dit in de clubrecordtijd
van

Vi uitslagen:

heren)

110 meter horden: Martin Botter
20.4; 400 meter Ronald Wagemans
55.6; Versp n Gerrit Schutte 5.63
meter; 3000 meter: Ton Boel 8.31.2;
100 meter: André Scheltes 11.8;
oo Ronald

3 ‘Wagemans
1.50 meter; discuswerpen: Henk Nij-
huis 27.44. De heren hehaald:en m
totaal 16594 punt
Dames:
100 meter; Karin Harmsen 13.6;

hoo: gxprlngen Enny Lam.r"vm-Nn-
huis 1,40 meter; Discuswerpes: Lola
Stok meter 800 meter, lf:éﬁx

nigeraadésome:er Dednmosbe—
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Meerdere atleten en atletes namen deel aan

veldlopen en wegwedstrijden.

Opvallend is de ruime aandacht, die de pers
aan de prestaties van de Hanzesporters

besteedt.



Oprichtingsbrief A.V. hanzesport
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Zutphen - Postmerk = 1o/r/b8

Beste sportvrienden en vriendinnen.

dens besprekingen ven het bestuur van 4.5.V..fdeling Eibergen met A.S.V.
:fdeling Zutphen is besloten de fusie tussen beide afdelinger sp te heffen.

Het grote bezwosr ven deze fusie wis wel de grote ufstand, die beide . fdelingen
scheidde.

Wat betreft de nieuwe vereniging is veor jullie het volgende ven bel.ng:

1. Op 1 Januuri 1969 start deze vereniging en onder de nawm van
Atletiekvereniging HBANZE SPORT--
Tenue: witte broek en rood shiTt met eventueel later nog een embleem.
(het 4.5.V.-embleem vervult per 1 Junuarie 1969. 5’

~

4. Bestuurssamenstelling: 5.Dechnische komuisgie:
voorzitter - le Heer K.W.Houx
3\ Sekretaris - De Heer J. Rood
o valatri jdsekretaresse- Mej.L.H.Kuiper  De Heer A.J.Steijlen
lepenningneester - De Heer J.J.Faber Mevrouw J,Steiflen-Komer
2e "

P

1id - De Heer D.v.Beem

6. Kontributie: De kontributie van de K.N.A.U. wordt verrekenl in de verenigings-
kontributie en wordt £1.3,-- voor senioren per mind en £1.1.75 voor de junioren.

7. Truining: Deze g at normeul door dus voor de winterperiode----
Zaterdagniddug 14.30 - 16,00 " de Aunles"
Vrijd-gavond 19.30 - 20,30 2. ltraining
Zondugmorgen 10,00 - 12.00  Lochemseberg

®

Klubblud: In januari komen wij uit met een eigen klubblad dnt éénmacl
per muind zul verschijnen.
9. Wedstrijden: Asn de crosscompetitie van het district @ost nug door onze leden
worden deelgenomen m.i.v. de wedstrijd op 15 December .8, te Apeldoorn.
Sohrijf allen in,
Wij hopen dat jullie allem..l enthousiast zullen meewerken .an de opbouw van

\—  onze sisen vereniging en zien jullie grs g op de komende truining en
wedstrijden.

C

Het bestuur.

Inschrijving door KNAU
A

Koninklijke Nederlandsche Athletiek-Unie
o e
'BONDSBUREAU: Nachtegaalstraat 67 Utrecht. Tel. (030) 11053 - 14191
r 1
A.V. HANZESFORT,
Secr. de Heer J. Rood,
Kapperallee 38,

EEFDE.

Utrecht, 27 februari 1969.
Beuete:

Geacht Bestuur,
Near ssnleiding ven het door U ingezonden aanvraag-
formulier voor de toelating als atletiekvereniging

tot het lidmeatschap van de K.N.i.Uw en twee exem-
plaren van de Statuten, doet het ons genoegen U te
kunnen mededelen dat de Reglements Commissie deze
statuten niet in strijd heeft bevonden met de statuten,
reglementen en andere wettelijke regelingen en besluiten
van de K.N.A.U., waardoor Uw vereniging, gelet op artikel
14, 2e 1id Huish.Regl. ven de K.N.A.U. ken worden erkend
ald 1id ven de K.N

A.U

e

Intussen ontvingen wia¥an een voorlopige ledenlijst.

De officiele ledenlijsten dienen thans in 3-voud op de
dearvoor bestemde lijsten te worden ingediend, Zen vol-
doend aant blenko formulieren voegen wij hiertoe bij.
Een leiddraad voor de invulling ven deze lijsten voegen
wij eveneens bij. Leden die zich in de loop ven het jaar
by U sanmelden dienen te worden Opgegeven op de Z.g.
sanvullende ledenlijsten - eveneens in 3-voud, waarven wi
/ U eveneens een aantal toezenden.

/ Voorts voegen wij bij een lijst voor opgave van de vereni-
Gingsgegevens, een formulier voor de op an de z.g.
collectieve abonnementen op de AbLetichworeld en oen
enqueteformulier betreffende de sportkeuring.

~~

~~

t, tegelijk

Ook deze formulieren dienen thans ten spoed.
bo! bureau te

met de ingevulde ledenlijsten nser het
worden gezonden.

De kosten aen het lidmaatschap verbonden zijn: entree-
geld (ee..nL1gJ £,10.~ , verenigingscontributie f.89.-
p r - incl, 3 abonnementen op de Atletiekwereld .
5 nieune verenigingen wordt voor het cerste jaer f.35.-
ven de verenigingscontributie in mindering gebracht en
voor het tweede jaar f£.15.-; vanaf het derde is de volle
verenigingscontributie verschull

Aandacht pers bij start A.V. hanzesport

‘Hanzesport maakt furore

Accommodatze nog
verre van ideaal

utphens atletickvereniging, de A.V. HanmsporL beleeft

vereniging uit de grond te stampen. De
‘kan federe week weer een aantal leden in de

e )!vdomnvlnﬂdetenennuﬂnwdrmgznomeen
pladsje in de regionale en zelfs landelifke top.
Des. spijtiger is Ile voor de jonge vereniging, dat de ac-
tie waarover =ij beschikt nog steeds abominabel slecht

[s. De springbakken zin nog steeds nlet aangelegd. Het voor-
malige jaarbeursicrrein Iijkt meer op een knollentuin dan op cen
en de Kieedgelegenheid is op zijn zachist uitgedrukt

8 trsen, waur-
SPnolen pebI ke
i And Stei:

als o Aad Steijlen,/de topatleet vt

o s en onekin
pltdemaieoiiget 2ia U8 a3 XV, Hanespors, Zie opoolse

ijn
sunior s veelbelovend. Joop Hoor. staan al te dringen...

Moot kan' itkomen. Holsice en  Zutphen cen bloslend atfetickea
frum te maken;

Dbest

vuemm o ﬁd:‘ :; Iﬂllm bln ‘Ondar d ud.“ zeer mat
ver commodate’ St
B A T g g T ac " datie” 1e

n Totansiers fear s Rergmia:  ben oo meaal o U Tmaar de” accomm ol
It e o Bhes Spdniiimend  ERATAILE D U B aimiedtit o

A Rk S KR Femeanie ek e

+ ~ ongelijk en dai s jammer, iding van Ab Kimgma stig is met de sport, xal xij o
coral voor:de._enhoussisieatic- e et Jaap Faber wordt  Het is slochts een greep uf korle termiin aan de mijns §
T van de AV, Tianae & aan ljveris’ genctond. grote Stoop, dlo mi WEROILS 3 slens redelike Yerlangens van ¢
Jarenlang is het sukkelen go. De prestatios van de leden louw is. De a||=m| n de AV AV. Hanzesport tegemoet kome)
‘eest met de moeder der sp)ter  gasn met sprongen vooruit, Jan  Hanzesport staan Kl nr om van *  TOESCHOUWFI!

Hanzeloop 1970




Deel uit Sportnota gem. Zutphen 1971 Plan sportcomplex Noordveen

SPORTNOTA = » Drie voetbalvelden en
GEMEENTE ZUTPHEN atletiekbaan op voor-
1971 malig Jaarbeursterrein

o Plan voor aanleg sportaccommodatie
De situatie in de gemeente Zutphen & met o ultif ]tioneel kle edgebouw.

Inventarisatie en behoeftebepaling,

nte Zutphen telde op 31 december 1970 27,870 inwoners. Verwacht wordt, dat o o e s
ors op 31 december 1979 - volgens het structuurplan - zal zijn gestegen e, — A s v e 4 0

500, waarbij geen rekening is gehouden met gevolgen van eventucle grenswijzigin- e T e

gen der gemeente, TR St e e

De bevolking zal - als de verwachting geheel door de uitkomst wordt bevestigd - met i G

ruim 27% zijn toegenomen, POl iy S
Het sportleven zal nu aan cen beschouwing worden onderworpen in dezelfde volgorde als S . o i St =

T et by Wi s e bt

in de voorgaande overzichten is aangehouden. et o it fleged
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Alletick

R
In Zutphen is gevestigd de atletickvereniging "Hanzesport"'. Deze vereniging is op 1 ja- SRS o EERemATE
nuarl 1969 overgekomen van Almen, waar zij een onderdeel was van de aldaar bestaande e W Lt

De A.V. mocht in Zutphen gebruik gaan maken van het .
dat als is ‘en waarvan scholen

voor voortgezet onderwijs eerste gebruiker zijn. Het ledental van Hanzesport bedroeg op

31 december 1970 80 aktieve leden. Zoals hierboven reeds werd vermeld bedroeg het aan-

tal inwoners op dat moment 27.870. Het beoefeningspercentage bedroeg derhalve 80/27.670

X 100 = 0.29%. Onder beoefeningspercentage wordt verstaan de verhouding tussen het aan-

tal sportbeocfenaren in een bepaalde tak van sport en het aantal inwoners uitgedrukt in cen L

P ge. Het landelijk i voor de bedroeg toen 0, 33%.

Laatstgenoemde percentage wordt ook voor 1980 aangehouden, Op grond van die voorspel-

Ting kan het beoefeningspercentage voor Zutphen worden berekend.

Het aantal imwoners zal voor Zutphen in 1980 35. 500 bedragen, Er kan dus worden ver~
wacht, dat de A, V. Hanzesport in 1980 0.26/100 x 35.500 = 103 leden zal hebben, Dat deze
berekening niet achteloos kan worden aangenomen blijkt wel uit het feit, dat deze vereni-
ging in de loop van 1971 reeds 100 leden telde. Daarom moet o.i. worden uitgegaan van
dit Tedental en niet van 80 zoals aanvankelijk is gedaan. Het beocfeningspercentage per 31
december 1980 is dan 100/27.879 x 100 = 0.35%. Aangezien het landelijk beoefeningsper-
centage voor 1980 ongewijzigd is geschat op 0.33% wordt het beoefeningsporce
Zutphen voor 1980 cveneens ongewijzigd geschat op 0.35%. Het aantal atleten c,q. leden
van A. V. Hanzesport zou dan in 1980 bedragen: 0.35/100 x 35. 500 = 125.

nsen van deze vereniging zijn:
100-meter baan van tartan of sintels, in de plaats van de huidige 300-meter gras-

2. verbetering van de aanlopen voor ver- en hoogspringen;

3. een verhoogde landingsplaats voor hoogspringen;

4. verbetering van kleedgelegenheden en sanitai

5. verlichting van kleedgelegenheden;

6. voorts dient nog rekening te worden gehouden met het aanbrengen van voorzieningen
voor de nummers als polsstok-
hoogspringen, kogelslingeren. Ook het onderdeel steeple chase zal in de toekomst op

de atletiekaccommodatie moeten kunnen worden 3
De i e kan niet bij worden vermeld. Als
stelpost wordt een bedrag van f 200,000, in de totale raming voor het onderdeel atletiek

opgenomen,
fet is de sportraad bekend, dat de wensen van de A.V. Hanzesport bij de gemeente de
volle aandacht hebben,

famengesield doer de Sportraad van de gemeante Zutphen

maart 1972

Oprichting zaalhandbal-afdeling

Niet alleen atletiek,
‘maar ook zaalhandbal




Trimgroep van start mei 1973

Materiaal-lijst 31-12-1972

bezittingen 31 degember 1972.

4 houten hoogspringlatten

2 herengperen

% damessperen

4.herendiscussen

1 jongens a discus (1300 gram)
3 damesdiscussen

6 st

1/4 kg. kogel

4 kg, kogel =
1 gaskacheltje

1 houten afz 11k kogelring

10 horden waarvan T -goed en 3 slecht

Hanzeloop 1973




