Op 1 januari 2019 bestaat A.V. Hanzesport 50 jaar.
Aan dit jubileum zal in dat jaar ruim aandacht worden besteed.
In aanloop naar dit jubileumjaar verschijnt er in 2018 tien keer een speciale uitgave
van de nieuwsbrief met als titel “ De Sprong “. In elke uitgave maken
we een sprong in de tijd en worden telkens vijf jaren van de geschiedenis
van onze vereniging beschreven. Klik op de rode linkjes in de
tekst om de originele artikelen te zien.
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Tekst: Herman Heuver

1994

Het jaar 1994 start met het vieren van het 25-jarig bestaan.

De receptie vindt op 8 januari plaats in de Hanzehof en het is een feestelijke bijeenkomst. De aanwezige
oud - leden bieden tijdens deze gelegenheid een cheque aan voor de aanschaf van materiaal. Later worden
van dit geld een televisie en video aangeschaft.

Op foto vanaf links

Herman Heuver,
penningmeester
Atie Derksen, voorzitter
Albert Bolt, secretaris
Hans Brinkman
overhandigt cheque

De jaarvergadering op 11 maart wordt druk bezocht. Aanleiding is dat er voor een aantal leden een heikel
punt op de agenda staat: 'Roken in de kantine '. Na een uitgebreide discussie wordt het rookverbod door 80
% van de aanwezige leden aangenomen. Gevolg is dat enkele tegenstanders van het rookverbod -die veel
vrijwilligerswerk doen voor Hanzesport- besluiten om hun lidmaatschap op te zeggen.

In dezelfde vergadering neemt Atie Derksen afscheid als voorzitter. Zij was de eerste vrouwelijke voorzitter
van Hanzesport.



Het ledental zit in de lift. In oktober wordt Paul Robers als 200ste lid tijdens de clubkampioenschappen
feestelijk welkom geheten.

De belangen van zowel hockey als atletiek binnen de gemeentelijke sportraad zijn vele jaren behartigd door
Ap Lammers. Ap neemt hiervan in juni afscheid en wordt opgevolgd door een lid van de hockeyvereniging.
In de Sportraad staat regelmatig de toestand van de atletiekbaan en de wens voor een nieuwe
kunststofbaan op de agenda.

Onder het motto: “Kwart eeuw Hanzeloop” wordt op 3 september de 25¢ editie georganiseerd, tevens was
dit het Oostelijk kampioenschap halve marathon.



1995

Met de benoeming van Ton van Ingen Schenau tot voorzitter tijdens de jaarvergadering eind maart is het
bestuur compleet.

Als gevolg van het in werking treden van het Nieuwe Burgerlijk Wetboek worden de statuten aangepast
conform het model van de KNAU en voorgelegd aan de ledenvergadering ter goedkeuring. Omdat in eerste
instantie het vereiste quotum om te stemmen niet aanwezig is, volgt er op 10 april een extra
ledenvergadering waarin de statuten worden goedgekeurd.

Het gemeentelijk herstructureringsprogramma van alle buitensport accommodaties (hoofdzakelijk voetbal
en korfbal betreffende) loopt al enkele jaren. In het gemeentelijk beleid is vastgesteld dat Hanzesport op de

huidige plek - de Brandt Buysstraat - blijft. Uitzicht op een kunststofbaan is er niet.

Door atleten van Hanzesport wordt via een estafette het bevrijdingsvuur uit Wageningen opgehaald ter
herdenking van 50 jaar Bevrijding van Nederland.

Op 18 mei wordt de 15e Zuidwijkloop in Zutphen gehouden.

Het ledenaantal schommelt rond de 200.

Volgend op het strategisch plan 1992 - 1997 wordt er een nieuw beleidsplan door Hanzesport opgesteld
onder de naam 'Running 2000 ', waarin meer aandacht zal worden besteed aan het stimuleren van
vaardigheden op het terrein van de technische atletiek. Het optimaliseren blijft inzet van het

verenigingsbeleid. Hierop wordt actief beleid gevoerd door trainers de mogelijkheid te bieden om cursussen
te volgen ter verbetering van zowel baan trainingen als technische nummers.

'Running 2000’ moet van Zutphense atletiekclub een gevestigde naam maken

Hanzesport ontvouwt ambitieus plan

Door GERT KRAMER
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Voorzitter Ton van Ingen-Sche-
nau en secretaris Albert Bolt be-
seffen het belang van een kunst-
stof atletiekbaan. ,Zo’'n baan is
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Hanzesport poneerde enige tijd
geleden de nota 'Overleven met
kunststof’. Het Zutphense college
van B en W nam de nota voor ken-
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nau:,Men was niet overtuigd van
het belang van een kunststof
baan.” ,Maar het gaat nu wel be-
ter”, neemt Bolt over. ,We heb-
ben nu meer middelen om onze
sintelbaan te onderhouden. Zo'n
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tering, datwetenwij ookwel. Kost
toch al gauw anderhalf miljoen.
Ikheb mijn hoop een beetje geves-
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Opvallende sportieve prestaties zijn:

Frenke Bolt, meisjes junioren C, met clubrecords op de 80, 600 en 100 meter, 80 meter horden, verspringen,
hoogspringen, speerwerpen en de zevenkamp.

Mark Schreutelkamp, junior C, presteert opvallend bij verspringen, hoogspringen, polsstokhoogspringen,
kogelslingeren, speerwerpen, discuswerpen en de 8-kamp.

AVHANZESPORT AV HANZESPORT
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1996

De in 1995 aangenomen Statutenwijzigingen worden notarieel vastgelegd.

Het beleidsplan 'Running 2000' wordt begin van dit jaar weer opnieuw besproken en de hoofddoelstelling
wordt nog eens wat nadrukkelijker onder de aandacht gebracht van de politiek en gemeentelijke
beleidsmakers en sportraad.

Hoofddoelstelling is een kunststofbaan tussen nu en het jaar 2000.
Aan de Wilde Zand Cross wordt het fietsonderdeel Run-ATB-Run toegevoegd.

De sportprestaties van de jeugd* gaan op diverse onderdelen goed vooruit. Frenke Bolt laat een behoorlijke
progressie zien: zij wordt Nederlands kampioen in de categorie meisjes B op de indoor en outdoor
meerkamp en op de 100 meter indoor. Stefan Beumer wordt Nederlands jeugdkampioen op de 800 meter
indoor in de categorie jongeren C en later in dit jaar ook outdoor Nederlands kampioen. Tevens zijn er
opvallende verrichtingen van Mark Schreutelkamp, Guido van Weeren en Maarten van den Heuvel.
Landelijk gezien bereikt de jeugd van Hanzesport een goed niveau, dit blijkt onder andere bij de Oost-
Nederlandse kampioenschappen.

Jeugd Hanzesport in de prijzen

De jeugd van atletiekvereniging Hanzesport presteerde prima
tijdens de laatste il ijd van het bui i die
afgelopen zaterdag in Apeldoorn gehouden werd.

Bij de jongens pupillen C won
Rinze Venderbosch een derde
plaats bij het hoogspringen met
een sprong van 0.90m.

Bij de meisjes pupillen B wist
Loeske Hamstra het kogelstoten te
winnen met een stoot van 4.92m.
Ze werd tweede op de 1000m in
een tijd van 4.03.2 min.

Reinoud Kruithof was bij de jon-
gens pupillen A de snelste op de
1000m in een tijd van 3.26.3 min.
Rene Enserink werd hier derde in
3.29.9min. Michel Langbroek werd
met kogelstoten derde met 7.53m.
Anouk Haantjes werd tweede bij
het kogelstoten voor meisjes pu-
pillen A met een stoot van 6.60m.
De estafetteploeg van de jongens
D werd snelste inde 4 x 80m ineen
tijd van 46.8 sec. Marcel
Weijermars wierp de speer 26.58m
en veroverde de tweede plaats.

Bij de meisjes D werd Linda Bolt
tweede bij het hoogspringen
(1.40m). Ze behaalde verder twee
eerste plaatsen bij het kogelstoten
(10.78m) en 60m horden (10.8
sec.). Lotte Mittendorf was alle
meisjes te snel af op de 600meter
in een tijd van 1.57.0 min.

Bij de 4 x 100m estafette werd de
Hanzesportploeg derde in 56.9 sec.

Oostelijke kampioenen
bij A.V. Hanzesport

Afgelopen weekeinde werden in Ede de Oost-Nederlandse kam-
pioenschappen atletiek A/B junioren en senioren gehouden. Twee
Hanzesportleden wisten daar een oostelijke titel te veroveren.
Frenke Bolt (meisjes B) won vier onderdelen en behaalde een
tweede plaats. Mark Schreutelkamp (jongen B) won een onderdeel
en werd op een ander onderdeel tweede.

Frenke Bolt veroverde zaterdag de
oostelijketitel bij hethoogspringen
met een sprong van 1.74 en werd
ook eerste bij het hinkstapspringen
met een afstand van 11.19 meter.
Mark Schreutelkamp veroverde de
zilveren plak bij het kogelstoten
met een stoot van 13.06 meter.

Zondag werd Frenke Bolt eerste
bij de 100m horden in een tijd van
14.27 sec. (een nieuw clubrecord),
eerste bij het verspringen met 5.34
meter en ze behaalde een tweede
plek bij de 100m sprint in een tijd

Trainers en ouders maken van het jaarlijks terugkerende jeugdkamp een succes.

van 12.67 sec. (opnieuw een club-
record). Mark Schreutelkamp werd
zondag oostelijk kampioen bij het
speerwerpen met een worp van
55.60 meter (clubrecord).

In Apeldoorn werden dit week-
einde de Oost Nederlandse Meer-
kamp kampioenschappen voor C/
D junioren gehouden. Linda Bolt
(meisjes D), miste op 1 | punten de
oostelijke titel en behaalde een
prachtige tweede plaats met een
totaal van 2802 punten.



Het ledenaantal blijft fluctueren rond de 200. Mutaties in het ledenbestand laten zien dat er dit jaar 45
aanmeldingen zijn en 52 afmeldingen.

Financieel wordt het jaar afgesloten met een tekort van fl. 2.220. Hoewel dit niet directe zorg vraagt, is
aandacht hiervoor gewenst in de toekomst.

Hanzesport organiseert voor Stichting Ear Drop een sponsorloop met rondjes van 500 meter in de
Zutphense binnenstad.

Sinds 1983 zet Stichting Ear drop zich belangeloos in om dove en slechthorende kinderen in Kenia en
Ethiopié goed te laten horen. KNO - artsen uit heel Nederland hebben al ruim 6.000 dove en slechthorende
kinderen geopereerd en ruim 500 lokale artsen en verpleegkundigen opgeleid.



1997

Het beleidsplan van Hanzesport 'Running 2000' blijft aandacht vragen voor de aanleg van een kunststofbaan
als belangrijkste speerpunt in het verenigingsbeleid. Na het uitgebrachte rapport 'OVERLEVEN MET
KUNSTSTOF ' wordt er vervolgens een werkgroep 'KUNSTSTOF ' ingesteld die als doel heeft tot een
structureel overleg met de gemeente te komen over dit onderwerp en zich ook richt op het uitbreiden van
de accommodatie. Immers de voetbalvereniging Hercules, die het sportterrein op de Brandt Buisstraat met
Hanzesport deelt, heeft besloten te fuseren met voetbalvereniging Wilhelmina SS. Dit zou betekenen dat
Hercules het sportterrein verlaat aan de Brandt Buisstraat en samen met de gefuseerde vereniging naar een

nieuwe locatie gaat.

Het clubblad krijgt de naam 'HANZEMARE'. Gezien de technische ontwikkelingen op informatiegebied wordt
door de redactie gevraagd om voortaan kopij per diskette aan te leveren. Na verwerking van het bericht op
de redactie wordt de diskette weer teruggegeven. Het clubblad krijgt wat betreft opmaak en lay-out een
'verbeterslag 'en komt er professioneel uit te zien.

Het bedrijf 'Didactie' sponsort de jeugd door het verzorgen van een compleet trainings, - en wedstrijdtenue
voor talentvolle jeugdleden.
Opvallend zijn de sportieve successen van Frenke Bolt, Guido van Weeren en Stefan Beumer die in hun
categorie gouden plakken behalen. Maarten van den Heuvel verovert een zilveren medaille op de 800
meter in de categorie jongens B.

Frenke Bolt vertrekt naar de Olympische dagen voor de jeugd in Lissabon op het onderdeel meerkamp.

De goede prestaties van Stefan Beumer - ondertussen overgestapt naar AV 34 in Apeldoorn - brengen hem
naar de jeugd olympiade in Lissabon.

De toppers van Hanzesport laten schitterende prestaties zien.

Huldiging toppers Hanzesport

Afgelopen maandag werden vier atleten van Hanzesport door
voorzitter Ton van Ingen Schenau in de bloemetjes gezet voor hun
prestaties tijdens de nederlandse kampioenschappen indoor in Den
Haag. De bloemen waren voor Frenke Bolt, Maarten van den
Heuvel, Guido van Weeren en Matthias Alfrink.

Frenke Boltheeft ditindoorseizoen
de nederlandse titel behaald op de
meerkamp met een nederlands re-
cord puntentotaal (3868). Ook is
het haar gelukt op de individuele
nummers hoogspringen en ver-
springen de nederlandse fitel te
veroveren, :
Ophetonderdeel 60m hordenlegde
26 beslag op de tweede plaats.

Maarten van den Heuvel en Guido
van Weeren-hebben allebei de
800m gelopen. Beide atleten zijn
in een felle strijd verwikkeld ge-
weest. Maarten is uviteindelijk
tweede en Guido derde geworden.
Beiden hebben een dik persoonlijk

. record gelopen van resp. 1.56.93
en 1.58.44 min. Matthias Alfrink _

heeft sterk gepresteerd tijdens het

kogelstoten. De jonge krachtpat-
ser heeft de kogel naar 13.20m
gestoten, goed voor een bronzen
medaille.

Trainster Ennie Nijhuis verzorgtal
jaren de technische leiding van de
trainingen van Hanzesport. Naast

goede prestaties'is het haar gelukt

*ook een fijne sfeer binnen de groep
te scheppen. .

Ook de inbreng van looptrainer
Herman IJzerman dientniet verge-
ten te worden. ,,Beide trainers ver-
dienen een dikke pluim dat zij dit
met hun atleten bereikt hebben”
aldus de voorzitter.

Opdevoorgrondv.Ln.r.: trainster Ennie Nijhuis, Frenke Bolten Maarte
van den Heuvel. Achter v.Ln.r.: Guido van Weeren en Matthias Alfrinl
Foto: Willem Feith.

Dit jaar wordt voor de 2¢ keer het trainingsweekend georganiseerd. Er is een overnachting in Den Hoorn om
vervolgens de andere dag al lopend een tocht te maken vanaf Vierhuizen over het 548785wad naar

Schiermonnikoog. De volgende dag wordt de overtocht gemaakt per boot.



Foto op wad

Trainingsweekend

Clubkampioenschappen
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Doordat de sintelbaan, die door de atleten wordt gebruikt op het sportterrein, officieel is afgekeurd door de
KNAU, kunnen er hierop geen baanwedstrijden worden georganiseerd.

Het naseizoen begint met de derde editie van de triatlon ( kwart of 1/8) op 12 augustus, die door
Hanzesport mede georganiseerd wordt. Het aantal deelnemers is slechts 36.

Op 3 september volgt de 3e Spectrum Go loop op het terrein van het voormalige Graffelinstituut. Voor
bewoners, bezoekers, deelnemers en liefhebbers is er een boerenkoolmaaltijd met worst. Op 5 september
wordt de 29e Hanzeloop georganiseerd. De échte toppers, oftewel professionele lopers bezoeken deze
wedstrijd niet aangezien Hanzesport het zich niet kan permitteren om start-, of prijzengeld toe te kennen.
Een verklaring waarom de oude records voor de Hanzeloop nog in de boeken blijven staan.

Frenke Bolt gaat haar laatste juniorenjaar in en pakt haar kans om naar de Universiteit van Tennessee te
gaan om zich verder te ontwikkelen. Haar sportieve prestaties blijven opvallend.

Maatschappelijk krijgt 'bewegen door ouderen' steeds meer belangstelling van de media. Enkele leden van
Hanzesport - Gerlof en Janny van der Veen met trainer Bert Stok - vormen een nieuwe loopgroep binnen de
vereniging onder de naam '55-plus groep'. Doelstelling is het onderhouden van de lichamelijke en
geestelijke conditie, waarbij differentiatie tijdens de trainingen en het niet-prestatiegerichte lopen centraal
staan.

De 55-plus groep neemt van de Aad Steijlen trimgroep de organisatie over van de Speculaaspoppenloop bij
de Zessprong in Joppe. Deze bijzondere prestatieloop start om 8.00 uur ‘s ochtends in het schemerdonker
met een eerste ronde. Een tweede ronde - opnieuw opgeluisterd door de aanwezigheid van de Sint en de
Pieten - volgt voor de deelnemers (van jong en oud) om 10.00 uur.

Het aantal jeugdleden blijft stabiel. Het aantal recreanten lopers neemt toe: een ontwikkeling die de
maatschappelijke trend tot toename van recreanten in de atletiek volgt door de aandacht hiervoor in de
media.



Foto 55-plus groep
Vanaf links Bert Stok (trainer), Rob Keijtz, Frank Nieuwenhof, Ton van Ingen Schenau, Joop ten Ham, Janny
van de Veen, Ko Eleri, Gerlof van de Veen.



