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1 550 Sebastiaan Horselenberg Top Team - 1 1e Msen 16:54 16:53 17,77 3:22
2 431 Daan Boonman Zutphen 1e M35 17:04 17:03 17,60 3:24
3 553 René Grommen Isendoorn College - 1 2e Msen 17:28 17:27 17,19 3:29
4 548 Stijn Westerbeek Top Team - 1 3e Msen 18:32 18:30 16,22 3:42
5 551 Sander Heesen Top Team - 1 1e M45 18:37 18:35 16,14 3:43
6 565 Chris Frencken Brummen 4e Msen 18:56 18:54 15,87 3:46
7 315 Linda Ooms Tonden 1e V35 19:12 19:10 15,65 3:50
8 489 Bram de Wilde Warnsveld 5e Msen 19:13 19:08 15,68 3:49
9 555 Youri van Leeningen Isendoorn College - 1 6e Msen 19:18 19:16 15,57 3:51

10 243 Gijs Hulsebosch Rosmalen 2e M35 19:18 19:10 15,65 3:50
11 224 Wilco Heiwegen Apeldoorn 3e M35 19:34 19:32 15,36 3:54
12 339 Matthijs van Roekel Ede Gld 7e Msen 19:34 19:26 15,44 3:53
13 451 Gertjan Tichelaar Oldebroek 1e M65 19:36 19:35 15,32 3:55
14 310 Luuk Mulder Veenendaal 8e Msen 19:38 19:30 15,38 3:54
15 496 Sybren Wubs Zutphen 9e Msen 19:43 19:40 15,25 3:56
16 564 Britt Hoff Nijmegen 1e Vsen 19:48 19:46 15,18 3:57
17 430 Gijs Wasseveld Zutphen 4e M35 19:52 19:51 15,11 3:58
18 168 Kelly Bouman Nunspeet 2e M45 19:54 19:53 15,09 3:58
19 288 Ilse Langevoort Vaassen 2e Vsen 20:05 20:02 14,98 4:00
20 198 IJsbrand Fuijk Wilp Gld 10e Msen 20:07 20:03 14,96 4:00
21 263 Silas Kapel Laag-Keppel 5e M35 20:09 20:03 14,96 4:00
22 508 Jaap van Riet Autobedrijf AutoCityAVK - 1e M55 20:10 20:08 14,90 4:01
23 502 Bennie van Schaik Running Center - 1 2e M55 20:20 20:19 14,77 4:03
24 507 Mark Penninga Autobedrijf AutoCityAVK - 6e M35 20:23 20:21 14,74 4:04
25 549 Wout van den Berghe Top Team - 1 11e Msen 20:24 20:23 14,72 4:04
26 285 Niels Laarman Nijverdal 12e Msen 20:27 20:21 14,74 4:04
27 351 Jurre van Schot Zutphen 13e Msen 20:30 20:26 14,68 4:05
28 503 Paul Valk Running Center - 1 3e M55 20:44 20:43 14,48 4:08
29 220 Thijs Havekes Zutphen 7e M35 20:48 20:44 14,47 4:08
30 217 Etiënne Harberts Autobedrijf AutoCityAVK - 8e M35 20:54 20:49 14,41 4:09
31 160 Jeroen Bierhof Zutphen 9e M35 21:01 20:58 14,31 4:11
32 279 Kees Koren Zutphen 10e M35 21:02 20:58 14,31 4:11
33 400 Wiebe Floris Warnsveld 14e Msen 21:04 21:02 14,26 4:12
34 270 Senn Kloosterman Apeldoorn 15e Msen 21:07 21:04 14,24 4:12
35 478 Jeroen Wagenaar Deventer 16e Msen 21:08 21:03 14,25 4:12
36 386 Bjorn Sieders Gorssel 17e Msen 21:08 21:04 14,24 4:12
37 552 Gert-Jan Leisink Isendoorn College - 1 3e M45 21:11 21:08 14,20 4:13
38 529 Branko van der Gugten Vrije School Zutphen VO - 11e M35 21:11 21:06 14,22 4:13
39 365 Lode Berendsen Zutphen 18e Msen 21:14 20:59 14,30 4:11
40 187 Rutger Diepeveen Apeldoorn 19e Msen 21:17 21:10 14,17 4:14
41 206 Anco Goorhuis Tilburg 20e Msen 21:20 21:13 14,14 4:14
42 556 Erik Westerhof Isendoorn College - 1 21e Msen 21:24 21:20 14,06 4:16
43 410 Sven Evers Zutphen 22e Msen 21:27 21:11 14,16 4:14
44 194 Kelvin Egberink Deventer 23e Msen 21:34 21:32 13,93 4:18
45 287 Pim Langeveld Enschede 24e Msen 21:38 21:22 14,04 4:16
46 256 Sven Janssen Baak 25e Msen 21:46 21:43 13,81 4:20
47 211 Anneke Granade Amstelveen 1e V45 21:55 21:47 13,77 4:21
48 271 Vigo Kloosterman Apeldoorn 26e Msen 21:56 21:53 13,71 4:22
49 226 Jeroen Hendrikse Zutphen 4e M55 22:00 21:37 13,88 4:19
50 438 Sybren Stap Eefde 27e Msen 22:01 21:56 13,68 4:23
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51 425 Monique Krajenbrink Zutphen 3e Vsen 22:10 21:58 13,66 4:23
52 419 Luuk Schultz Zutphen 28e Msen 22:13 22:10 13,53 4:26
53 227 Victor Hendrikse Zutphen 29e Msen 22:21 21:57 13,67 4:23
54 381 Ilya van Kan Vorden 30e Msen 22:22 22:18 13,45 4:27
55 199 Patrick Fuijk Wilp Gld 4e M45 22:22 22:12 13,51 4:26
56 370 Jonas van Dullemen Warnsveld 31e Msen 22:23 22:07 13,56 4:25
57 334 Gerben van Reekum Warnsveld 32e Msen 22:23 22:16 13,47 4:27
58 388 Cosmas Zwart Warnsveld 33e Msen 22:27 22:10 13,53 4:26
59 384 Sam Reijenga Warnsveld 34e Msen 22:41 21:57 13,67 4:23
60 303 Thomas van Miltenburg Zutphen 35e Msen 22:46 22:41 13,23 4:32
61 151 Jasper Allersma Zutphen 12e M35 23:02 22:58 13,06 4:35
62 372 Senna Ester Zutphen 36e Msen 23:03 22:47 13,17 4:33
63 173 Wester Brokke Warnsveld 37e Msen 23:03 22:37 13,26 4:31
64 238 Daan van der Hoeven Brummen 38e Msen 23:05 22:55 13,09 4:35
65 480 Stance Wardenburg Apeldoorn 4e Vsen 23:05 23:00 13,04 4:36
66 514 Adam Dreijer-Gudde Qlip - 1 13e M35 23:17 23:09 12,96 4:37
67 531 Evelien Kooij Vrije School Zutphen VO - 2e V35 23:21 23:16 12,89 4:39
68 415 Michiel Vaandrager Zutphen 39e Msen 23:22 23:06 12,99 4:37
69 364 Daan Franck Warnsveld 40e Msen 23:32 23:28 12,78 4:41
70 292 Lennart van der Lit Warnsveld 14e M35 23:33 23:25 12,81 4:41
71 233 Judith Hermanns Ede Gld 5e Vsen 23:39 23:27 12,79 4:41
72 183 Ronald Croes Zutphen 5e M45 23:44 23:39 12,68 4:43
73 509 Michel Bodifee Autobedrijf AutoCityAVK - 15e M35 23:48 23:32 12,75 4:42
74 340 Joost de Rooij Zutphen 41e Msen 23:51 23:50 12,59 4:46
75 324 Alec Pantus Apeldoorn 42e Msen 23:52 23:49 12,60 4:45
76 516 Armand Hermans Qlip - 1 6e M45 23:54 23:43 12,65 4:44
77 495 Michiel Ruiter Kampen 7e M45 23:59 23:54 12,55 4:46
78 532 Bjorn Ramakers Kathalijne de Wilde makel 8e M45 24:01 23:43 12,65 4:44
79 325 Menno Papegaaij Deventer 43e Msen 24:03 23:56 12,53 4:47
80 377 Luuk Hoekstra Brummen 44e Msen 24:05 23:33 12,74 4:42
81 566 Julian Heimensen Zutphen 45e Msen 24:10 23:56 12,53 4:47
82 561 Ronald Stegeman Zutphen 16e M35 24:13 24:01 12,49 4:48
83 412 Lars Borgonjen Vorden 46e Msen 24:14 23:36 12,71 4:43
84 396 Puck de Heus Zutphen 6e Vsen 24:16 23:45 12,63 4:45
85 518 Toine Hermans Qlip - 2 47e Msen 24:23 24:12 12,40 4:50
86 537 Robin Ross Van de Brink boek en bur 48e Msen 24:24 23:49 12,60 4:45
87 326 Eveline Peereboom Bathmen 2e V45 24:27 24:13 12,39 4:50
88 475 Anna Voskamp Brummen 7e Vsen 24:28 24:22 12,31 4:52
89 185 Guy Diekmann Loenen Gld 17e M35 24:30 24:22 12,31 4:52
90 469 Stijn Visschedijk Warnsveld 49e Msen 24:35 23:37 12,70 4:43
91 374 Vigo Gemmink Brummen 50e Msen 24:37 24:04 12,47 4:48
92 323 Frank den Ouden Bilthoven 51e Msen 24:38 24:18 12,35 4:51
93 422 Teije Beuseker Steenderen 52e Msen 24:48 24:32 12,23 4:54
94 421 Tim Wolbrink Voorst 53e Msen 24:49 24:32 12,23 4:54
95 385 Lars Roos Zutphen 54e Msen 25:02 24:46 12,11 4:57
96 286 Trevor Laboso Zutphen 55e Msen 25:05 25:04 11,97 5:00
97 355 Anique Snelder Zutphen 8e Vsen 25:05 24:53 12,06 4:58
98 429 Sanne Poesse Warnsveld 3e V35 25:07 24:55 12,04 4:59
99 392 Hidde Peter Zutphen 56e Msen 25:20 24:42 12,15 4:56

100 202 Max Ginsel Arnhem 57e Msen 25:22 24:16 12,36 4:51
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101 539 Roos Aalpoel Van de Brink boek en bur 9e Vsen 25:22 24:47 12,10 4:57
102 387 Quint Wassink Zutphen 58e Msen 25:23 24:52 12,06 4:58
103 380 Rens Kafoe Hengelo 59e Msen 25:25 24:53 12,06 4:58
104 521 Wesley Visser Ymca Zutphen-Warnsveld 18e M35 25:27 25:02 11,98 5:00
105 318 Mirjam Oosterkamp Zutphen 10e Vsen 25:34 25:20 11,84 5:04
106 250 Hamid Jalali Deventer 60e Msen 25:35 25:24 11,81 5:04
107 560 Tijmen Vennis Zutphen 61e Msen 25:37 24:40 12,16 4:56
108 359 Dyon Heusschen Zutphen 62e Msen 25:37 24:55 12,04 4:59
109 467 Wouter Vink Apeldoorn 19e M35 25:37 25:05 11,96 5:01
110 338 Erik Rijnders Vroomshoop 9e M45 25:37 25:34 11,73 5:06
111 184 Joren Derksen Zutphen 20e M35 25:38 25:03 11,98 5:00
112 196 Sophie Engelen Deventer 11e Vsen 25:46 25:35 11,73 5:07
113 417 Jurre Schuppers Brummen 63e Msen 25:47 25:30 11,76 5:06
114 423 Luke Laboso Zutphen 64e Msen 25:49 25:32 11,75 5:06
115 455 Barbara Ulfman Wilp Gld 3e V45 25:50 25:37 11,71 5:07
116 293 Martijn van der Maas Zutphen 10e M45 25:55 24:45 12,12 4:57
117 446 Manon Terink Eerbeek 12e Vsen 26:01 25:47 11,64 5:09
118 203 Robbert Ginsel Velp Gld 5e M55 26:02 25:12 11,90 5:02
119 437 Oene-Jan Stallinga Eefde 6e M55 26:02 25:44 11,66 5:08
120 468 Maarten Visschedijk Warnsveld 21e M35 26:03 25:05 11,96 5:01
121 501 Ans Grieving Running Center - 1 1e V55 26:07 25:57 11,56 5:11
122 466 Iris van Viegen Eefde 13e Vsen 26:08 25:13 11,90 5:02
123 505 René Scheuter Autobedrijf AutoCityAVK - 7e M55 26:08 25:52 11,60 5:10
124 379 Yoshua de Jager Warnsveld 65e Msen 26:10 25:28 11,78 5:05
125 301 Wilbert Menkveld Vorden 11e M45 26:17 25:51 11,61 5:10
126 427 Merel Schouten Doetinchem 14e Vsen 26:18 26:05 11,50 5:13
127 383 Flamur Qetinaj Warnsveld 66e Msen 26:23 25:50 11,61 5:10
128 302 Robin van Miltenburg Zutphen 67e Msen 26:24 26:02 11,52 5:12
129 177 Gert Brussee Nunspeet 8e M55 26:28 26:25 11,36 5:17
130 409 Guus de Winter Brummen 68e Msen 26:31 26:00 11,54 5:12
131 236 Jurian van Hierden Apeldoorn 69e Msen 26:37 26:09 11,47 5:13
132 440 Jan Steegink Deventer 9e M55 26:38 26:29 11,33 5:17
133 193 Mischa Top-van Dorsten Eefde 4e V35 26:40 26:21 11,39 5:16
134 401 Hugo den Hartoog Warnsveld 70e Msen 26:42 26:38 11,26 5:19
135 470 Nienke Vleemingh-Esmeijer Wichmond 5e V35 26:42 26:12 11,45 5:14
136 570 Danielle Jansen 4e V45 26:46 26:23 11,37 5:16
137 397 Daphne de Jong Zutphen 15e Vsen 26:46 26:16 11,42 5:15
138 163 Eveline Blondelle Zutphen 5e V45 26:47 26:32 11,31 5:18
139 535 Johan Aalpoel Van de Brink boek en bur 10e M55 26:50 26:14 11,44 5:14
140 464 Jorrit Vermaat Warnsveld 22e M35 26:52 26:16 11,42 5:15
141 486 Mark Wiekens Zutphen 23e M35 26:52 26:16 11,42 5:15
142 252 Marijn Jansen Wehl 71e Msen 26:55 25:54 11,58 5:10
143 254 Patrick Jansen Wehl 12e M45 26:55 25:54 11,58 5:10
144 345 IJzan Schaufeli Zutphen 72e Msen 27:05 26:48 11,19 5:21
145 367 Lieke Brouwer Zutphen 16e Vsen 27:07 26:37 11,27 5:19
146 229 Fe Hendrikse-Willemsen Zutphen 17e Vsen 27:08 26:45 11,21 5:21
147 408 Lennart Spits Zutphen 73e Msen 27:14 26:42 11,24 5:20
148 156 Evelien Bergman Zutphen 18e Vsen 27:25 27:05 11,08 5:25
149 157 Henk Bergman Zutphen 74e Msen 27:25 27:04 11,08 5:24
150 261 Sandra Kamel Beltrum 2e V55 27:29 27:08 11,06 5:25
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151 309 Celine Mulder Deventer 19e Vsen 27:31 26:35 11,29 5:19
152 439 Sander Steegeman Deventer 13e M45 27:35 27:12 11,03 5:26
153 490 Hans De Wilde Zutphen 11e M55 27:36 27:12 11,03 5:26
154 274 Hanna Knol Utrecht 20e Vsen 27:41 27:15 11,01 5:27
155 559 Casandra Roos Zeddam 21e Vsen 27:43 27:28 10,92 5:29
156 865 Wouter Berns Kathalijne de Wilde makel 75e Msen 27:44 27:26 10,94 5:29
157 517 Margot te Winkel Qlip - 2 6e V35 27:50 27:21 10,97 5:28
158 371 Lukas Durand Zutphen 76e Msen 27:56 27:24 10,95 5:28
159 210 Sven van de Graaf Leuvenheim 77e Msen 27:58 26:59 11,12 5:23
160 358 Bas Tjakkes Brummen 78e Msen 27:58 27:17 11,00 5:27
161 461 Seth Veldman Zutphen 79e Msen 27:59 27:00 11,11 5:24
162 189 Yfke van Dijk Zutphen 22e Vsen 28:05 27:44 10,82 5:32
163 188 Arjan van Dijk Zutphen 14e M45 28:06 27:45 10,81 5:33
164 165 Arjan Boeijink Zutphen 12e M55 28:10 27:52 10,77 5:34
165 458 Ilze van der Vegt Zutphen 7e V35 28:12 27:36 10,87 5:31
166 484 Anne Wentink 's-Gravenhage 23e Vsen 28:12 27:52 10,77 5:34
167 399 Govert van der Weijden Zutphen 80e Msen 28:18 27:40 10,84 5:32
168 294 Wesley Maatmann Deventer 81e Msen 28:20 27:57 10,73 5:35
169 361 Matthijs Hurorowicz Harfsen 82e Msen 28:22 27:44 10,82 5:32
170 248 Laura Israël Harfsen 24e Vsen 28:29 27:47 10,80 5:33
171 356 Marleen Snelder Zutphen 25e Vsen 28:31 28:08 10,66 5:37
172 330 Menno Proper Zutphen 24e M35 28:31 28:07 10,67 5:37
173 331 Noa Proper Zutphen 26e Vsen 28:31 28:08 10,66 5:37
174 416 Mats van der Velde Lochem 83e Msen 28:41 28:24 10,56 5:40
175 418 Zagros Ulgut Zutphen 84e Msen 28:41 28:25 10,56 5:41
176 541 Esmée Umans Duwtje BV - 1 27e Vsen 28:46 28:02 10,70 5:36
177 542 Joyce Croonen Duwtje BV - 1 8e V35 28:46 28:02 10,70 5:36
178 181 Ferhan Ceylan Apeldoorn 85e Msen 28:49 28:20 10,59 5:40
179 280 Fieke Koster Warnsveld 9e V35 28:50 28:24 10,56 5:40
180 499 Corrie de Zwaan Warnsveld 10e V35 28:51 28:24 10,56 5:40
181 540 Robyn Luiten Duwtje BV - 1 28e Vsen 28:52 28:08 10,66 5:37
182 520 Judith Knol Ymca Zutphen-Warnsveld 29e Vsen 28:53 28:28 10,54 5:41
183 207 Dimitros Gousiopoulos Zwolle 25e M35 28:56 28:18 10,60 5:39
184 192 Christel Don Zutphen 11e V35 29:03 27:58 10,73 5:35
185 186 Mark Diepeveen Almen 13e M55 29:03 28:22 10,58 5:40
186 291 Martijn van Lindenberg Zutphen 86e Msen 29:09 28:33 10,51 5:42
187 528 Petra Graus Vrije School Zutphen VO - 6e V45 29:15 29:10 10,29 5:50
188 504 Jeroen Valentijn Running Center - 1 15e M45 29:16 29:03 10,33 5:48
189 175 Maaike Bruijl Ruurlo 30e Vsen 29:19 28:56 10,37 5:47
190 375 Iris van Gerven Zutphen 31e Vsen 29:24 28:36 10,49 5:43
191 411 Pepijn Wassenaar Zutphen 87e Msen 29:26 28:46 10,43 5:45
192 284 Annemiek Laarman Nijverdal 12e V35 29:28 28:58 10,36 5:47
193 172 Miranda Broekhuis Zutphen 13e V35 29:33 29:13 10,27 5:50
194 404 Ievin Sesink Steenderen 32e Vsen 29:34 29:03 10,33 5:48
195 221 Duuk Havenith Zutphen 88e Msen 29:39 29:03 10,33 5:48
196 267 Lidewij van 't Klooster Zutphen 33e Vsen 29:39 29:10 10,29 5:50
197 321 Arnold den Ottelander Warnsveld 1e Frame 29:39 28:34 10,50 5:42
198 456 Esmee Unterer Warnsveld 34e Vsen 29:44 29:23 10,21 5:52
199 182 Marlies Claasen Zutphen 7e V45 29:44 29:23 10,21 5:52
200 357 Anneke Laboso Zutphen 8e V45 29:45 29:01 10,34 5:48
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201 269 Jorn Kloosterman Apeldoorn 26e M35 29:52 29:18 10,24 5:51
202 390 Diede Kornegoor Steenderen 35e Vsen 29:52 29:05 10,32 5:49
203 209 Zara Govaers Zutphen 36e Vsen 29:54 29:01 10,34 5:48
204 515 Katharina van Gaalen Qlip - 1 14e V35 29:55 29:26 10,19 5:53
205 534 Lars Ramakers Kathalijne de Wilde makel 27e M35 29:57 29:39 10,12 5:55
206 317 Djennefer Oosterkamp Zutphen 37e Vsen 30:03 29:49 10,06 5:57
207 382 Charlotte Niesink Zutphen 38e Vsen 30:04 29:34 10,15 5:54
208 282 Lotte Kramer Zutphen 39e Vsen 30:05 29:36 10,14 5:55
209 281 Geert Kramer Zutphen 16e M45 30:06 29:37 10,13 5:55
210 166 Sandra Boelens Apeldoorn 15e V35 30:09 29:50 10,06 5:58
211 240 Jan Blom Ede Gld 14e M55 30:12 29:34 10,15 5:54
212 463 Martin Verhaagen Warnsveld 28e M35 30:12 29:22 10,22 5:52
213 369 Willemijn Ditzel Warnsveld 40e Vsen 30:13 29:42 10,10 5:56
214 483 Anita Uit de Weerd Zutphen 41e Vsen 30:14 29:13 10,27 5:50
215 391 Nienke Avenarius Lochem 42e Vsen 30:14 29:43 10,10 5:56
216 524 Jildou Schuringa Ymca Zutphen-Warnsveld 43e Vsen 30:23 29:58 10,01 5:59
217 214 Lotte Hagenbeek Zutphen 16e V35 30:24 29:31 10,16 5:54
218 215 Lynn Hagenbeek Zutphen 44e Vsen 30:24 29:31 10,16 5:54
219 347 Daan Schiphorst Gorssel 89e Msen 30:26 29:20 10,23 5:52
220 180 Ruby Buré Zutphen 45e Vsen 30:28 29:30 10,17 5:54
221 449 John Kruitbosch Voorst gem Voorst 17e M45 30:31 29:45 10,08 5:57
222 459 Karin Vegter Warnsveld 9e V45 30:31 29:37 10,13 5:55
223 525 Karin Harmsen Vrije School Zutphen VO - 17e V35 30:32 30:09 9,95 6:01
224 348 John Schoeters Kerkrade 15e M55 30:34 29:55 10,03 5:59
225 363 Noek Hietbrink Vorden 46e Vsen 30:36 30:05 9,97 6:01
226 414 Daan Jansen Hall 90e Msen 30:39 30:23 9,87 6:04
227 169 Mette Braakman Harfsen 47e Vsen 30:40 30:02 9,99 6:00
228 526 Ceus Westerhof Vrije School Zutphen VO - 18e M45 30:42 29:45 10,08 5:57
229 300 Anne-Marie Melief Deventer 48e Vsen 30:44 30:20 9,89 6:04
230 161 Tonnie Bleumink Arnhem 2e M65 30:50 30:14 9,92 6:02
231 519 Karina Vermaas Qlip - 2 10e V45 30:50 30:23 9,87 6:04
232 344 Jeffrey Rusterholz Apeldoorn 16e M55 30:57 30:02 9,99 6:00
233 567 Swanet Riphagen Warnsveld 3e V55 31:00 30:12 9,93 6:02
234 314 René Ogink Elst Gld 19e M45 31:02 30:01 9,99 6:00
235 420 Dani Schuppers Vorden 91e Msen 31:02 30:21 9,88 6:04
236 360 Joris Westerbeek Warnsveld 92e Msen 31:05 30:24 9,87 6:04
237 428 Lisa Wijnen Oldenzaal 49e Vsen 31:11 30:58 9,69 6:11
238 462 Niels Vellenga Zutphen 20e M45 31:13 30:14 9,92 6:02
239 406 Valerie Schut Brummen 50e Vsen 31:14 30:26 9,86 6:05
240 538 Ilse Geers Van de Brink boek en bur 51e Vsen 31:14 30:37 9,80 6:07
241 299 Marc Meijer Zutphen 21e M45 31:15 30:15 9,92 6:03
242 378 Piter Hooijsma Epse 93e Msen 31:16 30:33 9,82 6:06
243 376 Floris Geurts Gorssel 94e Msen 31:16 30:33 9,82 6:06
244 432 Jolande Spek Zutphen 18e V35 31:18 30:59 9,68 6:11
245 402 Britt van der Sanden Zutphen 52e Vsen 31:21 30:49 9,73 6:09
246 244 Robert Hulst Zutphen 17e M55 31:21 30:59 9,68 6:11
247 341 Daniel van Rossum Wichmond 22e M45 31:24 30:33 9,82 6:06
248 335 Remco van Reen Zutphen 23e M45 31:24 30:33 9,82 6:06
249 426 Laura Driesen Nijmegen 53e Vsen 31:24 31:12 9,62 6:14
250 228 Aleide Hendrikse-Voogt Zutphen 11e V45 31:27 31:05 9,65 6:13
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251 491 Paul Willemsen Zutphen 18e M55 31:27 31:04 9,66 6:12
252 272 Gert Jan Kloppers Zutphen 24e M45 31:30 30:37 9,80 6:07
253 276 Mirjam Koevoet Eefde 4e V55 31:32 30:36 9,80 6:07
254 393 Brit Vaartjes Wichmond 54e Vsen 31:38 30:49 9,73 6:09
255 563 Vincent Elings Zutphen 29e M35 31:39 30:47 9,75 6:09
256 200 Anne Garretsen Apeldoorn 19e V35 31:39 30:47 9,75 6:09
257 460 Marjo Veldman Zutphen 20e V35 31:41 30:42 9,77 6:08
258 366 Mennanda de Boer Eefde 55e Vsen 31:46 31:17 9,59 6:15
259 543 Liza Luesink Duwtje BV - 1 21e V35 31:48 31:04 9,66 6:12
260 435 Audrey Spoelman Apeldoorn 12e V45 32:09 31:49 9,43 6:21
261 454 Hans Top Groningen 19e M55 32:09 31:51 9,42 6:22
262 275 Leon Kobes Ommen 30e M35 32:10 31:40 9,47 6:20
263 295 Wissal Manzou Loenen Gld 56e Vsen 32:11 31:18 9,58 6:15
264 350 Mike Schoonhoven Deventer 95e Msen 32:11 31:11 9,62 6:14
265 394 Josephine Verhagen Oeken 57e Vsen 32:12 31:23 9,56 6:16
266 174 Jolanda Brugman Zutphen 22e V35 32:15 31:22 9,56 6:16
267 153 Maryse Bal Harfsen 13e V45 32:16 31:30 9,52 6:18
268 342 Oscar Rouwendal Gorssel 5e V55 32:16 31:30 9,52 6:18
269 239 Iris Hofmans Zutphen 58e Vsen 32:18 31:12 9,62 6:14
270 277 Diederick Kolkman Lochem 20e M55 32:20 31:16 9,59 6:15
271 278 Linda Kolkman Lochem 59e Vsen 32:21 31:19 9,58 6:15
272 445 Karin Tangenberg Zutphen 14e V45 32:23 31:35 9,50 6:19
273 176 Roel de Bruin Zutphen 3e M65 32:24 31:26 9,54 6:17
274 479 Bangchi Wang Amsterdam 60e Vsen 32:26 31:24 9,55 6:16
275 512 Tim Baanders BB Optiek - 1 31e M35 32:35 31:32 9,51 6:18
276 191 Ellis Sofie Dolman Beekbergen 61e Vsen 32:38 31:58 9,38 6:23
277 152 Lynn van Baak Apeldoorn 62e Vsen 32:45 31:53 9,41 6:22
278 195 Lieke Elsinghorst Zutphen 63e Vsen 32:46 31:55 9,40 6:23
279 283 Ilse Kruidhof Meppel 64e Vsen 32:46 31:55 9,40 6:23
280 260 Toon Woertman Deventer 4e M65 32:48 32:34 9,21 6:30
281 159 Sara Beunk Bathmen 65e Vsen 32:48 32:04 9,36 6:24
282 158 Edwin Beunk Bathmen 25e M45 32:49 32:04 9,36 6:24
283 235 Hanneke Heymen Zutphen 23e V35 32:49 32:18 9,29 6:27
284 443 Laura Strijker Zutphen 66e Vsen 32:49 32:01 9,37 6:24
285 395 Emilie van Basten Bateburg Baak 67e Vsen 32:50 32:01 9,37 6:24
286 268 Anneloes Kloosterman Apeldoorn 24e V35 32:52 32:19 9,28 6:27
287 333 Stéphane Ramuzat Zutphen 21e M55 32:54 31:47 9,44 6:21
288 167 Ella Boer Zutphen 68e Vsen 32:55 32:19 9,28 6:27
289 362 Imane Kaddouri Warnsveld 69e Vsen 32:59 32:11 9,32 6:26
290 522 Norah Knoef Ymca Zutphen-Warnsveld 70e Vsen 33:01 32:36 9,20 6:31
291 225 Rachel Hendriks Zutphen 25e V35 33:03 32:12 9,32 6:26
292 178 Vera Buijs Hattem 71e Vsen 33:04 32:01 9,37 6:24
293 246 Gijs van Hunnik Hattem 96e Msen 33:05 32:02 9,37 6:24
294 569 Liane van der Veen 15e V45 33:11 32:43 9,17 6:32
295 568 Isa Wopereis Zutphen 72e Vsen 33:12 32:15 9,30 6:27
296 245 Sanne Hulst Zutphen 73e Vsen 33:17 32:55 9,11 6:35
297 544 Joana Mühlenbrock Duwtje BV - 1 26e V35 33:20 32:35 9,21 6:31
298 536 Ina Aalpoel Van de Brink boek en bur 6e V55 33:25 32:48 9,15 6:33
299 471 Judith Volker Apeldoorn 27e V35 33:27 32:56 9,11 6:35
300 562 Linda Stegeman Zutphen 28e V35 33:28 32:36 9,20 6:31
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301 234 Ad van Heuven Zutphen 5e M65 33:31 32:35 9,21 6:31
302 251 Lara Jansen Wehl 74e Vsen 33:34 32:32 9,22 6:30
303 510 David Buist BB Optiek - 1 32e M35 33:35 32:30 9,23 6:30
304 389 Sven de Koning Vorden 97e Msen 33:42 33:00 9,09 6:36
305 259 Lisanne Jurriens Holten 75e Vsen 33:43 33:03 9,08 6:36
306 164 Suzanne Bobbink Lochem 29e V35 33:50 32:57 9,10 6:35
307 452 Bolien Tijkken Zutphen 30e V35 34:03 33:29 8,96 6:41
308 481 Willemiek Wassens Zutphen 7e V55 34:04 33:08 9,05 6:37
309 237 Marije Hijink Zutphen 16e V45 34:05 33:08 9,05 6:37
310 208 Jolien van der Gouw Eerbeek 76e Vsen 34:14 33:08 9,05 6:37
311 444 Karin Suurmeijer Apeldoorn 17e V45 34:16 33:22 8,99 6:40
312 346 Danique Scheltes Zutphen 77e Vsen 34:34 33:34 8,94 6:42
313 368 Nora Diekema Brummen 78e Vsen 34:39 33:52 8,86 6:46
314 557 Anique Kruitbosch 79e Vsen 34:40 33:54 8,85 6:46
315 453 Femke van Tongeren Zutphen 18e V45 34:41 33:37 8,92 6:43
316 262 Jessica te Kamp Hall 80e Vsen 34:56 33:50 8,87 6:46
317 322 Maureen Ottink Hall 81e Vsen 34:57 33:51 8,86 6:46
318 353 Kirsten Sieben Zutphen 19e V45 34:58 34:03 8,81 6:48
319 447 Aimee Teunissen Enschede 31e V35 34:59 34:12 8,77 6:50
320 257 Pier de Jong Slagharen 98e Msen 35:00 33:51 8,86 6:46
321 154 Wendy Barelds Slagharen 32e V35 35:00 33:52 8,86 6:46
322 511 Nica van der Mijden BB Optiek - 1 82e Vsen 35:18 34:13 8,77 6:50
323 513 Denise de Vries BB Optiek - 1 33e V35 35:18 34:13 8,77 6:50
324 201 Wouter van Gemmert Breda 33e M35 35:20 34:20 8,74 6:52
325 249 Danielle Jacquemijns Breda 34e V35 35:20 34:20 8,74 6:52
326 213 Annet Haarman Beemte Broekland 20e V45 35:28 34:41 8,65 6:56
327 457 Els Veeneman Beemte Broekland 21e V45 35:29 34:41 8,65 6:56
328 527 Kiki Schuringa Vrije School Zutphen VO - 35e V35 35:30 34:31 8,69 6:54
329 312 Melany Nieuwenhuis-Smit Deventer 83e Vsen 35:32 34:31 8,69 6:54
330 179 Miranda vd Bunte Teuge 22e V45 35:32 34:44 8,64 6:56
331 197 Sam Fleur Eerbeek 99e Msen 35:39 34:37 8,67 6:55
332 343 Daan Russchen Zutphen 26e M45 35:39 34:37 8,67 6:55
333 474 Chimène van der Voort Zutphen 84e Vsen 35:50 34:53 8,60 6:58
334 487 Ursula Wiekens Zutphen 36e V35 35:57 35:23 8,48 7:04
335 465 Marieke Vermaat Warnsveld 23e V45 35:57 35:23 8,48 7:04
336 494 Monique Witzand Zutphen 8e V55 35:59 35:19 8,49 7:03
337 289 DJ-RICO van LEEUWEN Apeldoorn 22e M55 36:00 34:51 8,61 6:58
338 434 Kitty Spier Broekland Ov 24e V45 36:13 35:09 8,53 7:01
339 223 Rianne Heitmeijer Zutphen 9e V55 36:13 35:18 8,50 7:03
340 405 Eva Wijker Zutphen 85e Vsen 36:16 35:27 8,46 7:05
341 306 Sarina Minnes Deventer 86e Vsen 36:39 36:16 8,27 7:15
342 170 Bernt Brandt Eefde 6e M65 36:54 35:59 8,34 7:11
343 493 Kim Wiskerke Etten-Leur 87e Vsen 37:05 36:05 8,31 7:13
344 482 Henk Weenink Zutphen 7e M65 37:13 36:17 8,27 7:15
345 433 Anouk Spiegelenberg Zutphen 88e Vsen 37:56 36:53 8,13 7:22
346 205 Jenneke de Gooijer-Janse Barneveld 37e V35 38:06 37:07 8,08 7:25
347 436 Astrid Stallinga Zutphen 10e V55 38:16 37:29 8,00 7:29
348 218 Melanie Walz Warnsveld 38e V35 38:34 37:39 7,97 7:31
349 264 Jenneke Kleijn Zutphen 11e V55 38:37 37:42 7,96 7:32
350 407 Nienke Jansen Zutphen 89e Vsen 39:03 38:15 7,84 7:39
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351 441 Francisca Stinnissen Zutphen 39e V35 39:06 38:08 7,87 7:37
352 476 Sanne Vredegoor Zutphen 40e V35 39:06 38:08 7,87 7:37
353 171 Manon Brekveld Zutphen 90e Vsen 39:15 38:23 7,82 7:40
354 313 Tessa Nijenhuis Warnsveld 41e V35 39:30 38:25 7,81 7:41
355 450 Noa Thesing Zutphen 91e Vsen 39:33 38:36 7,77 7:43
356 354 Marlieske Thesing-Sjouke Zutphen 25e V45 39:33 38:37 7,77 7:43
357 546 Gerda Vels Gelre ziekenhuizen - 1 1e V65 39:39 38:59 7,70 7:47
358 547 Roel Kipp Gelre ziekenhuizen - 1 34e M35 39:46 39:04 7,68 7:48
359 545 Ella van der Nat Gelre ziekenhuizen - 1 12e V55 39:47 39:08 7,67 7:49
360 190 Manon Diks Apeldoorn 92e Vsen 39:49 38:52 7,72 7:46
361 290 Nienke Leus Zutphen 42e V35 40:09 39:09 7,66 7:49
362 485 Jesper van Werven Warnsveld 100e Msen 40:18 39:32 7,59 7:54
363 247 Arif Hussain Amsterdam 101e Msen 41:41 40:39 7,38 8:07
364 352 Odessa Schraa Amsterdam 93e Vsen 41:41 40:39 7,38 8:07
365 373 Emma Freire Ferreira Zutphen 94e Vsen 42:15 41:29 7,23 8:17
366 316 Henry Oost Lochem 27e M45 44:05 43:11 6,95 8:38
367 242 Virea Houthuijzen Ulft 95e Vsen 44:59 44:07 6,80 8:49
368 472 Sanne Vonk Nieuwegein 96e Vsen 45:04 44:04 6,81 8:48
369 304 Alex Mimnes Deventer 35e M35 45:16 44:53 6,68 8:58
370 327 Kelly Peppelenbosch Zutphen 97e Vsen 47:48 46:52 6,40 9:22
371 488 Gert-Jan Wiersma Zutphen 36e M35 50:39 49:46 6,03 9:57
372 308 Ans Mulder Zutphen 13e V55 50:39 49:46 6,03 9:57
373 266 Denise Klein-Schäffer Apeldoorn 43e V35 51:48 50:41 5,92 10:08
374 320 Wendy Ordelman Zutphen 44e V35 53:50 52:55 5,67 10:35
375 523 Dyllan van den Berg Ymca Zutphen-Warnsveld 102e Msen 1:23:35 1:23:35 3,59 16:43


