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extra nieuwsbrief Hanzesport

Middels deze extra nieuwsbrief willen we je inlichten over het coronavirus m.b.t.

sporten bij Hanzesport

Beste Hanzesporters, ouders en verzorgers,

Met dit bericht willen we jullie informeren hoe we de verspreiding van het
coronavirus zoveel mogelijk kunnen tegenhouden.

Ben je recentelijk in een gebied geweest met coronabesmettingen of in
contact geweest met personen die besmet zijn? Houd dan je gezondheid
goed in de gaten. Bij twijfel over de gezondheid verzoeken we je contact
op te nemen met de huisarts of de GGD. (voor GGD Noord Oost
Gelderland, klik hier )

De belangrijkste maatregelen om verspreiding van het coronavirus te
voorkomen zijn momenteel:

Geen handen schudden

Was je handen regelmatig

Hoest en nies in de binnenkant van je elleboog
Gebruik papierenzakdoekjes

Deze maatregelen gelden voor alle virussen die griep en verkoudheid kunnen
veroorzaken. Het is altijd belangrijk om deze op te volgen.

Let op, richtlijnen kunnen wijzigen, we vragen je daarom om het nieuws
hieromtrent te blijven volgen.

Actuele richtlijnen vind je op de website van de
overheid. www.rijksoverheid.nl/coronavirus en _rivm.nl

Met sportieve groet,
Namens het bestuur,
Nelleke Flikkenschild

(secretaris)
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