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Nieuwjaarswoord van de voorzitter

“Geen atletiekvereniging meer..."

We zijn geen atletiekvereniging meer. Niet schrikken. Voortaan zijn we een
atletiek- én wandelvereniging. Tot 1 januari waren onze wandelleden
automatisch lid van de Atletiekunie. Per die datum is AV Hanzesport niet langer
alleen aangesloten bij de KNAU, maar ook bij de Wandelbond. Dat lijkt ons als
bestuur een mooie gelegenheid om iets meer te gaan doen aan de integratie
van lopers en wandelaars. In de komende nieuwsbrief presenteren onze
wandelaars zich. En zij organiseren dit kalenderjaar een wandelevent.
Overigens verandert de naam AV Hanzesport niet. Wel willen we graag
regelmatig meer nadruk leggen op de 'wandelpoot' van onze vereniging,
bijvoorbeeld op onze site.

Dank

Per 1 januari zijn Rianne en Dico gestopt als coordinatoren van de looptrainers.
Zij hebben dit zeven jaar respectievelijk iets meer dan zeven jaar gedaan.
Dank! En succes voor Fabiénne en Joris die het stokje hebben overgenomen.

...2023. ..
In 2023 organiseren we weer drie openbare wegwedstijden. We gaan er vanuit
dat ze zonder coronabeperkingen door kunnen gaan.



Voor Hanzesporters-only organiseren we dit voorjaar op zaterdag 11 maart
weer een cross. Op vrijdag 30 juni is er een baanwedstrijd en zijn er ook
technische nummers. En op zaterdag 7 oktober zijn wederom onze
clubkampioenschappen.

We besluiten het jaar met een speculaaspoppenloop op zaterdag 2 december —
hiervoor hebben zich gelukkig nieuwe vrijwilligers aangemeld. En ten slotte
vermelden we onze maandelijkse coopertest: elke vierde zaterdag van de
maand.

Behalve samen sporten kunnen we ook samen het beleid van onze vereniging
afstemmen: op de laatste vrijdagavond van maart en van oktober is er een
algemene ledenvergadering.

We hopen je te zien. Gezond en wel in vooral je sporttenue en soms bij een
andere activiteit.

René Hombergen
Voorzitter AV Hanzesport

Prachtig resultaat Grote Clubactie

halen voor een mooi doel. We hebben in 2022

De Grote Clubactie is bedoeld om geld op te ‘ o '

weer meegedaan met deze actie. Ons doel was ,
grote clubactie

om met de opbrengst een gezellige clubdag te
organiseren voor jong en oud, handicap of niet,

iedereen kan meedoen.

Bij de jeugd werden Grote-Clubactieboekjes uitgedeeld. De oudere
jeugd/volwassenen konden er ook voor kiezen om alleen online te verkopen.
Samen hebben we een bedrag van € 1321,92 opgehaald. Hiermee kunnen we
al een groot deel van een gezellige dag bekostigen.

Wat vooral opviel is het grote aantal loten dat online verkocht is. Maar liefst 396
loten, tegen 168 via eenmalige machtiging. Dat scheelde mij veel tijd, want
eenmalige machtigingen moeten allemaal handmatig ingevoerd worden.

De grootste verkopers waren ook de atleten die alleen online verkochten met
maar liefst 62 en 49 loten. Onder de pupillen was Lou de beste verkoper met



43 loten. Maar ook de andere pupillen en de junioren die meer dan 25 loten
hebben verkocht kregen een mooie medaille van de Grote Clubactie.

Dank aan iedereen die zich afgelopen jaar voor de Grote Clubactie heeft
ingespannen.

Tosca Lammers

Geen oud papier meer

Je kunt je oud papier niet meer naar onze vereniging brengen. De container is
in de laatste week van januari vol opgehaald. En hij komt niet meer terug. De
oudpapierinzameling stopt. Graag je oud papier ook niet even tijdelijk bij het
gebouw zetten in de verwachting dat de container weer terug komt.

We hebben vele jaren papier ingezameld. Voor geringe opbrengsten. Alle
beetjes helpen. Maar het stopt nu. In het gemeentelijk beleid afvalverzameling
is de mogelijkheid voor onze papiercontainer vervallen.

Overigens stoppen we ook met het ophalen van oud papier in de wijk met
enkele vrijwilligers uit ons ledenbestand. Ook die inzameling wordt voortaan
anders, zonder vrijwilligers, georganiseerd.

Achtkastelenloop 2023

Zondag 5 maart 2023



PLUS - van de Voort Achtkastelenloop Vorden

Op zondag 5 maart organiseert AV Hanzesport haar jaarlijkse
Achtkastelenloop. Evenals vorig jaar is PLUS-Vorden (voorheen COOP) de
hoofdsponsor van het evenement.

Op het programma staan:

« Elbrink Groen en Bloem — 10 km wedstrijd- en recreatieloop
o De Gravin van Vorden — 21 km wedstrijd- en recreatieloop
« Running Center — 30 km wedstrijd- en recreatieloop

Op de 30 km wordt een pacingteam ingezet om de deelnemers naar hun
gewenste eindtijd te begeleiden.

En... onze trotse sponsor van de 21 km, Grand-café De Gravin van Vorden,
biedt deelnemers van deze afstand een gratis bittergarnituur aan op de
wedstrijddag. Een bon hiervoor is bijgesloten in de enveloppe met het
starthummer.

Inschrijven is tot uiterlijk 10 februari mogelijk via www.inschrijven.nl of
www.hanzeport.nl, tot wanneer het maximale aantal deelnemers voor de
betreffende afstand is bereikt. De startnummers worden aan de deelnemers
(binnen Nederland) toegezonden. Na-inschrijving is niet mogelijk.




Onderweg zijn verzorgingsposten aanwezig en voor de deelnemers ligt aan de
finish een unieke medaille klaar. Nadere informatie is te vinden op de website
van AV Hanzesport.

Team wegwedstrijden AV Hanzesport

Inschrijving City Hanzeloop geopend

Zondag 4 juni 2023

Op zondag 4 juni 2023 organiseert AV Hanzesport de Running Center City
Hanzeloop Zutphen. De start is op de Zaadmarkt in het centrum van Zutphen.
Na het verlaten van het mooie, historische centrum gaat het parcours
grotendeels over verharde fietspaden met prachtige uitzichten over de |Jssel en
door de vele parken rondom de stad.

Voor de jeugd is er een jeugdloop over 1000 meter in het centrum van Zutphen.
Ook deze loop gaat over één ronde. Er wordt gelopen in 4 leeftijdscategorieén.

Running Center, aan de Groenmarkt 25 in Zutphen, is hoofdsponsor van deze
loop.

Programma:

11.30 uur Dikkertje Dap Kinderopvang Jeugdioop 1 km
12.00 uur 5 km loop individueel

12.00 uur 5 km bedrijvenloop

13.00 uur 10 km loop individueel

13.00 uur 10 km bedrijvenloop

Meer info op onze website.

Gezellige en uitdagende OudejaarsCrossloop

De afgelopen twee jaar was er geen COOP Oudejaars ,ﬂ-

Crossloop in Vorden vanwege corona. Dit jaar kon het

VORDEN

gelukkig weer doorgaan, daags voor oud en nieuw.

Tijdens deze 40e editie waren er al vroeg meer dan



veertig vrijwilligers in touw om het parcours uit te zetten

en de startnummers uit te delen aan de 600 lopers.

Het was een echte cross met
modder en uitdagende klimmetjes in
het prachtige bosgebied het Grote
Veld tussen Vorden en Lochem.
Traditiegetrouw werd het startsein

gegeven met een enorme knal van

een carbidbus.

De lopers waren na afloop erg

positief. Men vond de verschillende
parcoursen prachtig om te lopen en
de sfeer was gezellig. Na afloop
bleef het nog lang gezellig in de

kantine van VV Vorden.

(foto's: Micha Visser)
De organisatie kijkt dan ook tevreden terug op een geslaagd, sportief

evenement, waarvan dit jaar de opbrengst ten goede komt aan het Vordense
7wembad In de Dennen, de IJsvereniging Vorden en Runners Vorden. De
totale opbrengst van de Oudejaars Crossloop wordt medio april 2023
bekendgemaakt.

Lees het hele verslag op onze site en Kijk hier nog even voor de geweldige
uitslagen.

Ingezonden loopjes

Kanjers voor Kanjers



Het doel van de Kanjer Mountain D

Challenge is geld inzamelen voor 4l TN

Kanjers voor Kanjers. Elk kind heeft @WM
recht op sport en spel. Maar helaas ‘ £ ~

is dit niet voor elk kind

vanzelfsprekend.

Daarom help Kanjers voor Kanjers kinderen die langdurig ziek zijn vanwege
een lichamelijke of verstandelijke beperking en voor wie het om financiéle
redenen niet is weggelegd.

Elk jaar gaat er ook een prominente Achterhoeker mee als ambassadeur van
dit evenement. Dit jaar is dat atleet Gert-Jan Wassink.

De uitdaging voor 2023 is bekend: We gaan de Col de la Croix de Fer in
Frankrijk beklimmen op donderdag 22 juni 2023.
Lees er meer over via deze link.

JutbergTrail
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Zaterdag 25 februari ben je van

harte welkom bij AV Gelre om jouw
kilometers in het Nationaal Park De
Veluwezoom te maken. Uiteraard
loopt het parcours ook deze editie
weer door de prachtige natuur van
de Veluwezoom. Je kunt kiezen uit

vier afstanden.

De 7,5 en 15 km starten om 11.15 uur en de voor de 22,5 en 30 km kun je
vanaf 10.30 starten. Alle informatie over de trail, inschrijven, starttijden en de
parcoursen vind je op de website van AV Gelre.

ALV



Het bestuur nodigt alle leden van harte uit om de algemene ledenvergadering
bij te wonen.

Binnenkort zal de agenda per mail verstuurd worden. De achterliggende
stukken kunnen daarna worden opgevraagd bij de secretaris en/of
penningmeester.

Deze vergadering wordt gehouden op:
Datum : Vrijdag 31 maart 2023
Aanvang : 20.00 uur

Locatie : Clubhuis

met sportieve groet,
Martin Jakobs,
secretaris

Colofon

Deze nieuwsbrief verschijnt ca. één keer in de zes weken en wordt verspreid onder alle leden, vrijwilligers
en relaties van AV Hanzesporl.

Redactie en vormgeving Henk-Jan Rietberg i.s.m. met de Redactierunners.

De volgende nieuwsbrief verschijnt naar verwachting 19 maart 2023. Heb je nieuws, mail het dan uiterlijk
12 maart 2023 naar nieuwsbrief@hanzesport.nl .
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