Extra Nieuwsbrief Maart 2023

Leuke Hanzesport duurloop
Zutphen-Deventer-Zutphen

Op zaterdag 25 maart 2023 houden we de jaarlijkse Hanzesport Zutphen -
Deventer - Zutphen duurloop. Deze loop past prima in de voorbereiding van de
komende marathons of gewoon als leuke duurloop.



We starten om 09.00 uur bij Hanzesport op de atletiekbaan en we lopen
gezamenlijk in een rustig duurlooptempo via de prachtige uiterwaarden aan de
westkant van de lJssel naar Deventer.

Bij de Molen in de Hoven hebben we de eerste stop (circa 20 km). Voor mensen
die hier willen uitstappen is er een auto om je terug te brengen naar Zutphen.
Vervolgens lopen we gezamenlijk als groep door Deventer naar Gorssel. Daar
hebben we onze tweede stop bij hotel restaurant de Roskam (circa 27 km).

Ook hier is een auto voor de uitstappers. Wie wil kan vanaf de Chinees in Epse
(23 km) in eigen tempo teruglopen naar de baan van Hanzesport (circa 34 km).
Er wordt onderweg voor versnaperingen gezorgd (bananen, sportdrank).

ledereen die 20 km aan een stuk kan lopen is van harte welkom om mee te
lopen!

Nieuw dit jaar is dat je de gehele route van 34 km ook met één groep kunt
afleggen, waarbij je met 2 tot 5 lopers per groep de gehele afstand aflegt en
waarbij er eentje loopt en de anderen uit jouw team meefietsen.

Je mag onderweg net zo vaak wisselen als je wilt. Dit kan alleen als je
gezamenlijk de gehele route van 34 km aflegt. Je moet zelf deze groep
organiseren.

De kosten zijn €3 per persoon en dienen contant bij vertrek te worden betaald.

Ben je van plan om mee te lopen en/of wil je helpen tijdens deze dag, meld je
dan voor uiterlijk 19 maart aan via onderstaande knop:

ik doe mee!

Dit om het aantal benodigde auto’s en de hoeveelheid versnaperingen voor
onderweg te bepalen.

Je kunt ook aangeven of je eventueel een auto wilt neerzetten in Deventer of

Gorssel.
De eerste 20 km zal rustig gaan en in meerdere groepen. Je hoeft dus niet bang
te zijn dat het te hard gaat. ledereen die 20 km kan lopen kan mee.

Met sportieve lopers groet,

Wilbert Menkveld
Trainer LAG Hanzesport



Leren hardlopen bij Hanzesport

Donderdag 9 maart start er een nieuwe beginnersgroep bij Hanzesport in

Zutphen.
In drie maanden tijd werk je - begeleid door ervaren looptrainers - toe naar de

5 kilometer tijdens de jaarlijkse Running Center City Hanzeloop.

Deze wedstrijd is op 4 juni 2023. Tijdens de trainingen werk je aan je
uithoudingsvermogen, looptechniek, codrdinatie en lenigheid.

De trainers zorgen ervoor dat je verantwoord leert hardlopen en dat je gezond
en met veel plezier dit einddoel bereikt.

Na 4 juni kun je doorstromen naar andere loopgroepen binnen de vereniging.
Je kiest de loopgroep die voldoet aan jouw wensen.

Meer informatie en aanmelden kan door een mail te sturen
haar rtc@hanzesport.nl.

Veldloop Huis 't Velde

Op zaterdag 11 maart wordt het winterseizoen afgesloten met een veldloop bij
het mooie en pittoreske Huis 't Velde.

De start van de pupillen is om 09.30 uur en zij lopen 1 volle ronde.

Om 09.45 uur starten de G-atleten/framerunners met hun 400 m.

Daarna starten de junioren, senioren en masters gezamenlijk om 10.00 uur,
waarbij de junioren 2 rondes en de senioren en masters 4 rondes lopen.

De strijd wordt dit jaar afgesloten met een prijsuitreiking, die zo snel mogelijk na

de finish plaatsvindt.

Voorinschrijven kan tot 10 maart via inschrijven.nl of ter plekke bij Huis 't Velde
(tot uiterlijk 15 minuten voor aanvang). Kijk voor meer informatie op onze site.
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