Nieuwsbrief Maart 2023

Van het bestuur

We gaan een mooi atletiekseizoen tegemoet, maar ook met de nodige
uitdagingen en veranderingen.

Het is inmiddels maart 2023 en op het moment van dit schrijven zitten we in de
overgang van het indoor- naar het outdoorseizoen. In Turkije hebben ‘onze’
atleten weer fantastische prestaties geleverd. Niet alleen de verwachte
kampioen Femke Bol heeft haar ding gedaan, met in haar kielzog Lieke Klaver,
maar ook de dames en heren estafetteploeg wonnen medailles (goud en
brons), en niet te vergeten Douwe Amels en Britt Weerman, die bij het
hoogspringen respectievelijk goud en zilver wonnen! Mooie prestaties die
afstralen op de totale Nederlandse atletiek.

Binnen onze eigen atletiek- en wandelvereniging staan we alweer in de
startblokken voor nieuwe mooie activiteiten. Wat zeg ik? De eerste mooie
evenementen zijn alweer geweest: op 5 maart was de inmiddels klassieke
Achtkastelenloop. Deze is goed verlopen, met veel deelnemers en mooie
tijden. Wel zullen we de atleten er beter in moeten meenemen dat we gast zijn
in de bossen rondom Vorden en dat we de natuur niet mogen vervuilen met
verpakkingen van gelletjes en repen. Hier zijn helaas weer klachten over
binnengekomen.



Op 11 maart is met name de jeugd weer actief geweest in het bos bij Huis 't
Velde. Dat leverde idyllische plaatjes op met rode jasjes en shirtjes tegen een
achtergrond van een met sneeuw bedekt parcours en een heerlijk zonnetje. Het
enthousiasme onder de atleten en de ouders was groot.

Dat we een actieve vereniging zijn kun je zien in de kalender die is opgesteld
voor dit jaar. Er is weer een aantal mooie loopevenementen en (voornamelijk
voor de jeugd) stedenwedstrijden en competities. Maandelijks is er een
coopertest, op 1 april een openingswedstrijd, op 30 juni een
vrijdagavondwedstrijd en op 7 oktober zijn de clubkampioenschappen op de
baan. Veel mogelijkheden dus om je te meten met andere leden of er gewoon
een gezellige dag met je trainingsmaatjes van te maken. De wedstrijden
worden georganiseerd door een actieve club vrijwilligers voor de
wegwedstrijden en een eveneens een stabiel team voor de baanwedstrijden
(maar extra handjes en organisatietalent kunnen we altijd gebruiken). Houd
voor de activiteiten de website en de (extra) nieuwsbrieven goed in de gaten.
Krijg je de nieuwsbrieven niet standaard eens in de zes tot acht weken, meld dit
dan bij kantoor@hanzesport.nl.

Voor de trainingen en de wedstrijden hebben we natuurlijk wel een goede baan
nodig, maar daar zit wel wat zorg. Vanuit het SAAZ-bestuur (samen met wat
anderen) proberen we dit bij de gemeente duidelijk te maken. Helaas draaien
de ambtelijke molens langzaam. Zelf zijn we natuurlijk ook bezig met de baan
en de zaken daaromheen. Inmiddels is de papiercontainer weg (eerder dan
gepland, ook voor het bestuur). We willen de (wedstrijd)materialen netjes gaan
opbergen en denken met zeecontainers deze uitdaging op te lossen. Of en
wanneer is nu nog wat ongewis, maar dit is wel de insteek van ons plan. Zo
kunnen we al onze materialen en middelen beter opbergen en het
wedstrijdsecretariaat (bij start/finish) weer echt gaan gebruiken.

Al met al noodzakelijke en mooie plannen. We maken hier voorgang in.

Natuurlijk wil ik nog wijzen op de ALV (algemene ledenvergadering) op
vrijdagavond 31 maart om 20:00 uur in ons clubhuis. De ALV lijkt altijd een
soort verplichting, maar het is natuurlijk een toets die het bestuur doet bij de
leden van de vereniging over het gevoerde beleid en de plannen voor de
toekomst. We zullen verantwoording afleggen over de financién van het
afgelopen jaar en wellicht een kleine doorkijk geven naar de komende jaren.
Andere punten op de agenda zijn de traditionele huldigingen en de
(her)verkiezing van bestuursleden. Deze keer zullen we het ook hebben over



onze intentie om de stichting SAAZ op te heffen en deze op te nemen in de
vereniging, de achterstand in het onderhoud van het park en het gebruik van
het Vitaal Hanzepark. Dus genoeg om over mee te praten.

Rest mij nog om te melden dat de vereniging volledig draait op vrijwilligers. Ik
ga hier geen oproep doen aan vrijwilligers om zich te melden, want uit ervaring
weten we dat dat op deze manier niet werkt. We zijn daarom van plan om op
leden af te stappen en om hulp te vragen. Denk erover na en zet je beste
beentje voor: een vereniging runnen kan alleen maar met de inzet van
vrijwilligers. Het kost inderdaad tijd, maar het is ook leuk om te doen — ik spreek
uit (inmiddels jarenlange) ervaring. Mocht je je al hebben aangemeld, maar heb
je nog niets gehoord, stuur dan s.v.p. een mailtje naar kantoor@hanzesport.nl.

Ik zie jullie allen weer graag op de baan.

Met sportieve groet,
Ron Kwakkelaar

Bericht van de sponsorcommissie

De sponsorcommissie van Hanzesport is erg blij met twee nieuwe sponsoren
voor de vereniging.

Fysiotherapiepraktijk Meijer en boekhandel Boek en Buro ondersteunen
sinds begin dit jaar onze activiteiten. Zij maken zich via twee mooie
reclameborden langs de atletiekbaan bekend. Ook verschijnen er van hun
bedrijven kleurige banners op de website en komen de logo’s terug in de
nieuwsbrief: zie onderaan. Klik op de logo's om een bezoekje te brengen aan
hun site.



Een delegatie van het team van fysiotherapie Meijer presenteert het nieuwe bord:

Patricia Janssen, (kinder)fysiotherapeut die ook veel blessure-behandelingen doet en (1) Albert van de

Maat, gespecialiseerd in spoitblessures.

René Hombergen en Ada de Bruijn hebben in het najaar alle loopgroepen
bezocht en de eigen leden geénthousiasmeerd hun bedrijf te promoten bij de
club. Deze actie heeft geleid tot bovengenoemd resultaat.

Wil ook jouw bedrijf de club ondersteunen en kun je enige naamsbekendheid
goed gebruiken, maar heb je ons gemist? Kijk dan voor de mogelijkheden op
de website en schroom vooral niet om contact op te nemen. We kijken graag
samen met jou wat de mogelijkheden zijn.

Daarnaast zijn we als commissie erg blij met twee enthousiaste mannen die
onlangs de sponsorcommissie zijn komen versterken: Daan Boonman en
Maarten van Leeuwen hebben zich beiden begin dit jaar gemeld en daar zijn
we superblij mee. Samen met Michaela van Leeuwen is de commissie weer op
volle sterkte en streven we ernaar om mooie sponsoren te werven en te
behouden voor de vereniging.




Van de wandelgroep

Ik ben een wandelaarster en dat doe ik binnen Hanzesport in de groep Sportief
Wandelen. Wat is sportief wandelen dan? Wij zijn een gezellige groep mensen
die het leuk vinden om mooie wandelingen te maken en zo ons lichaam in
beweging te zetten. Op zaterdag hebben we een wandeling in de natuur, we
starten dan om 09.00 uur vanaf de Heidepol in Vorden. Daar lopen we dan
ongeveer een uurtje (+ 5/6 km) door de bosrijke omgeving. Terwijl we lopen, is
er aandacht voor een stukje training. Zo wordt je lichaamshouding
gecorrigeerd, worden je spieren sterker gemaakt en wordt je conditie verbeterd.
Hier hebben we een aantal trainers voor die elke keer weer een verrassende
route weten te vinden. Op dinsdagavond wandelen we in en rond Zutphen of
trainen we op de baan. Eens in de maand maken we op zaterdagmorgen een
langere wandeling van ongeveer 10 km.

Dit is in het kort even wat we doen als groep
Sportief Wandelen. Het is leuke uitdaging om je
eens aan te sluiten bij ons en te proeven hoe de
sfeer is. Wij staan altijd open om nieuwe mensen
te leren kennen en zo samen nog meer

gezelligheid te maken. Dus pak de uitdaging op!

Truus,

De wandelgroep

ledereen sportfotograaf!

Een plaatje zegt meer dan duizend woorden... Voor de nieuwsbrief maakt onze
beeldredacteur Petra Boer mooie kiekjes. Zij is inmiddels niet meer de enige
met een camera dan wel telefoon... Onze huidige telefoons zijn technisch
inmiddels vrijwel perfect. Veel leden maken foto’s langs de baan van eigen
groepen of bij wedstrijden. Zo zijn er bijvoorbeeld zondag 12-02 door diverse
ouders mooie opnames gemaakt bij de Nationale Kampioenschappen Indoor in
Apeldoorn.

Ons verzoek is om de foto’s die je belangwekkend acht, zoveel als mogelijk



met Petra te delen. Op die manier verrijken we onze communicatie ook
grafisch! Je kunt je materiaal sturen naar beeld@hanzesport.nl, indien mogelijk
voorzien van een kort commentaar.

Openingswedstrijd 1 april

Beste ouders/verzorgers en atleten,
Zaterdag 1 april is het zover: de openingswedstrijd van het zomerseizoen staat

weer voor de deur.
Het is elk jaar een gezellige en sportieve dag en we hopen ook dit jaar opnieuw

op een grote opkomst.

Zonder vrijwilligers kan de wedstrijd niet doorgaan en we zijn dan ook nog op

zoek naar:
- ouders/verzorgers die willen helpen tijdens de wedstrijd op het veld;
- ouders/verzorgers die een bardienst willen draaien.

Aanmelden als vrijwilliger voor deze leuke dag kan door een mailtje te sturen
naar: juhioren@hanzespott.nl.

Meedoen met de wedstrijd? Klik op onderstaande button:

Inschrijven (atletiek.nu)

Onze sponsoren
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Meljer
Warnsveld

mahuele therapie

kinderfysiotherapie

BOEK EN BURO bekkenlysiotherapie
sportfysiotherapie

oedeefnfysiotherapie

psychosomatische fysiotherapie
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Deze nieuwsbrief verschijnt ca. één keer in de zes weken en wordt verspreid onder alle leden, vrijwilligers
en relaties van AV Hanzesport.

Redaclie en vormgeving Henk-Jan Rietberg i.s.m. met de Redactierunners.

De volgende nieuwsbrief versch/jnt naar verwachting 21 mei 2023. Heb je nieuws, mail het dan uiterlijk 14
mei 2023 naar hieuwsbief@hanzespott.hl. Heb je leuk beeldmateriaal, mail het dan - liefst met een
regeltjie commentaar erbij - naar beeld@hanzesport.nl
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