Nieuwsbrief jui2023

Van het bestuur

Sinds een half jaar zijn we geen atletiekvereniging meer ... Grapje, dat ik begin
dit jaar even maakte. Na meer dan een halve eeuw alleen lid te zijn geweest van
de KNAU (Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie), zijn we sinds 2023 ook lid
van de Koninklijke Wandelbond Nedetland (KWbN).

Actief wandelen

Onze al actieve wandeltak is het afgelopen half jaar verder gevitaliseerd door
inspanningen van onze nieuwe wandeltrainster Inge Hospers en de vele
deelnemers aan onze wandelgroepen. Lees verderop in deze nieuwsbrief de
bijdrage van Inge zelf.

Hardloop-wegwedstrijden

In 2023 zijn onze wedstrijden weer gestart zonder coronabeperkingen. Zowel
de Achtkastelenloop als de City Hanzeloop kenden weer een groot en divers

deelnemersveld - klassiekers om voort te zetten. Ook de aankomende Grote

Veldloop, die we wellicht Grote Veldtrail gaan noemen, valt daaronder. Hulde
aan onze wegwedstrijdencommissie die dit steeds weer mogelijk maakt.

Baantradities



Die pluim geldt ook voor onze baanwedstrijdencommissie. De pupillenwedstrijd
die medio juni werd gehouden, mocht zich verheugen in honderden deelnemers
en hun begeleiders uit Apeldoorn, Nijmegen en Zutphen. Mede het zonnige
weer zorgde voor een zeer geslaagde combi van plezier en presteren voor onze
pupillen. Lees het verslag van Emiel Roobeek van deze dag verderop in deze
nieuwsbrief,

Ook onze seniorenwedstrijd met 1, 3 en 5 kilometer op de laatste vrijdagavond
van juni begint een leuke traditie te worden. Lees het verslag van deze leuke,
sportieve avond van Kees Jonker verderop.

Algemeen beeld

Onze vereniging groeit gestaag. We hebben de afgelopen periode vooral veel
pupillen verwelkomd. Onze jeugdcodrdinatoren zorgen er samen met onze
‘oudere’ jeugd (14-, 15- en 16-jarigen) voor dat deze kinderen lekker kunnen
sporten en de eerste beginselen van de atletieknummers onder de knie krijgen.

Bestuur

Komend half jaar tracht het bestuur onze beide juridische entiteiten Vereniging
(voor de leden) en Stichting (voor de accommodatie) ineen te schuiven. Deze
combi levert naar verwachting alleen maar voordelen op: een lichter bestuurlijk
takenpakket, meer overzicht, geen onderlinge verrekeningen en dergelijke.

Vakantie

Ik wens iedereen een prettige zomervakantie toe, thuis of op een reislocatie.
Wellicht even bijkomen van kleine lichte blessures of juist extra trainen?
Persoonlijke bekentenis: tien jaar geleden pakte ik mijn paar hardloopspullen
(schoenen, zomerhesje en -broekje) zowat als eerste in; tegenwoordig gaan ze
niet meer mee. We worden ouder ... Wijzer? Of bezadigder ...?

Tot later!

Zie jullie per september graag gezond en wel, en al dan niet bijgetraind, weer:
e op de weg en baan (lopers) of op onze nieuwe toestellen van Vitaal
Hanzepark voor een goede krachttraining;

e op het pad door bos en hei of langs de weg (wandelaars);

e in de kantine bij onze komende ledenvergadering de laatste vrijdag van
oktober (graag velen);

e (graag allen) bij de Grote Veldloop / Grote Veldtrail, die we dit jaar ook
nadrukkelijker voor wandelaars willen gaan aanbieden.



René Hombergen
Voorzitter

Roparun 2023

Dit jaar mocht ik, nadat ik twee keer als chauffeur was mee geweest, als loper
meedoen aan de Roparun, als lid van team 084 de Achterhoekrunners. Een
enorme uitdaging en waarschijnlijk niet zo verstandig als je achillespeesklachten
hebt. Maar eenmaal besmet met het Roparunvirus laat het je niet meer los, dus
ben ik het avontuur toch aangegaan.

De eerste shift ging als een speer, dit was ook de kortste dit weekend. We
stonden volgepompt met adrenaline bij de start. Wat een feest maakt de

organisatie er samen met de teams van!

Na de eerste shift lekker achter onze basiskamp-touringcar aan, op weg naar het
eerste rustpunt. Helaas bleek de bus ook aan rust toe. Hij besloot er midden op

een rotonde mee op te houden en wilde niet meer voor- of achteruit.




Later bleek dat een vastgelopen versnellingsbak de boosdoener was. Meteen
sprongen er teamleden de bus uit om het verkeer in goede banen te leiden.
Andere teamleden gingen een vervangende bus regelen en toen die op locatie
was hebben zij met vereende krachten alles uit- en weer ingepakt.

De lopers en fietsers lieten zich ook niet uit het veld slaan en gingen gewoon
door. We hadden maar één doel: de Coolsingel in Rotterdam! Dat doel leek voor
mij zaterdagavond na de tweede shift, waar de vervangende bus net op tijd
aankwam, verder weg dan ooit.

Eerder genoemde achillespeesklachten gooiden dusdanig roet in het eten dat ik
me afvroeg of het beter was het hier maar bij te houden. Maar ik kon het team
toch niet in de steek laten?! Met sporttape, massages, Ibuprofen en steun van
het team werd ik toch weer op de been geholpen en ging ik verder in de
achtbaan die Roparun heet. De volgende ochtendshift ging het alweer een stuk
beter. Het was gelukkig publieksvriendelijk weer, dus de diverse kleine en
grotere doorkomsten waren druk bevolkt. Alle aanmoedigingen, hoe klein ook,
worden enorm gewaardeerd!

Voor mij was de doorkomst in Almelo mooi om te doen. Het gaf me net die
energyboost die ik nodig had. Dat publieksvriendelijke weer was voor mij als
loper wat minder vriendelijk. Ik liep lekkerder in de koele nacht/ochtend.

Na nog wat ups en downs (dit hoort er natuurlijk bij) via de indrukwekkende
doorkomst in Zutphen, waar uiteraard familie op mij stond te wachten, hebben
we op maandagmiddag toch mooi de finish op de Coolsingel gehaald! We namen
nog een 1 drankje met z'n allen en toen lekker naar huis. Na gevoelsmatig twee
weken onderweg in twee dagen verlangde ik best naar mijn eigen bed.

Dit was eens, maar ... volgend jaar zeker weer!!



Dank aan Achterhoekrunners Marc, Inge, Frank en Erwin uit de groep van Wim
Veldhuis, Don (Mila), Ewald (Start-to-Run), René, Karin, Nico, Michael, Raymond,
Wenzel, Bert, Henk, Freddy, Derk, Jan, Ben, Rudy, Richard, Sandra, Marjan, lrma

en Irma voor deze onvergetelijke Roparun!

Tot volgend jaar, dan gaan we namens Stichting
Roparun weer geld inzamelen om leven toe te voegen
aan de dagen, waar geen dagen meer kunnen worden

toegevoegd aan het leven.

Arjan Busser

Assistent-wandeltrainer worden bij Hanzesport

AV Hanzesport zet sinds dit jaar naast hardlopen en technische nummers
nadrukkelijk ook Sportief wandelen op de kaart. Wandelen is gezond. Voor



iedereen. En zeker ook voor onze leden waarvoor hardlopen te veel wordt
wegens leeftijd of blessures. Wij zijn als AV Hanzesport sinds dit jaar dan ook
volwaardig lid van de Wandelbond. We bieden je graag de mogelijkheid om
assistent-wandeltrainer te worden. Daarbij word je begeleid door onze volleerde

wandeltrainer.

Over de trainer

Mijn naam is Inge Hospers, ik woon in Deventer en
sinds 2022 wandel ik mee met de Sportief wandelgroep

van AV Hanzesport. Het begon allemaal toen ik op zoek

was naar een stageplek voor mijn cursus assistent-

wandeltrainer niveau 2.

Na mijn stage bood de groep mij de kans om ook mijn niveau 3-stage als
zelfstandig wandeltrainer bij hen te voltooien. Gedurende deze stage werd ik
begeleid door Hanneke, de vorige trainer van de groep. In maart heb ik de
cursus succesvol afgerond en ben ik gebleven als wandeltrainer van deze
ontzettend gezellige, sportieve en enthousiaste groep wandelaars! Binnen de
vereniging is de tak van sport en de techniek die we gebruiken nog vrij
onbekend. In het kort: de techniek is vergelijkbaar met die van hardlopen, maar
dan zonder het zweefmoment.

Ook naast het geven van wandeltrainingen breng ik veel tijd buiten door. Ik
werk als stadsgids in Deventer voor mijn bedrijf 'Deventer wandelinge' en ik
maak regelmatig mooie natuurwandelingen. Mijn favoriete wandelingen zijn die
over vlonderpaden/knuppelpaden (suggesties zijn altijd welkom!). Maar genoeg
over mij...

Over de opleiding

De opleiding bestaat uit drie niveaus:

e niveau 1: Wandelbegeleider

e niveau 2: Assistent wandeltrainer

e niveau 3: Zelfstandig wandeltrainer

Niveau 2: Assistent-wandeltrainer
Ik probeer momenteel om de niveau-2-opleiding te organiseren bij Hanzesport.
Dit kan bij een groep van minimaal 4 geinteresseerden.



- Niveau 1 is niet nodig om met niveau 2 te starten.
- Ben je geinteresseerd om niveau 3 te doen, dan is niveau 2 niet altijd nodig,

maar het mag wel.

Tijdsinvestering
- 2 zaterdagen bij Hanzesport (ik verwacht najaar '23 of voorjaar '24)
- opdrachten uitvoeren/maken

Hoe geef je je op?
Lijkt je dit leuk? Meld je voor 19 juli aan via info@deventerwandelinge.nl.

Contact
Mocht je twijfelen, dan mag je mij altijd mailen op bovenstaand mailadres of

aanspreken bij Hanzesport.

Inge Hospers

Verslag van de baanloop 30 juni

Vrijdag 30 juni was de tweede editie van de Hanzesport baanloop. Een prachtig
evenement dat atleten de kans biedt om te kijken wat ze kunnen op de 1000,
3000 of 5000 meter met officiéle tijdswaarneming. De eerste editie was een
groot succes, dus de verwachtingen waren hoog. Het weer was nagenoeg
perfect, dus daar kon het niet aan liggen.

Het begin was feestelijk (of niet?), want het was de laatste keer dat Gerrit Vos
de start verzorgde. Ik weet niet hoelang Gerrit het gedaan heeft, maar ik kan me
geen wedstrijden zonder hem heugen. Gerrit bedankt!!



ledereen werd perfect weggeschoten naar een persoonlijke topprestatie. Om er
dan toch één uit te lichten: de pas 13-jarige Lobke Hendriksen liep op de 5000
meter een ongelofelijke 19:58. Dit was in de snelle serie. Een goed idee
trouwens om een snelle en minder snelle serie te maken, want dat is voor de

lopers veel leuker.



Ondergetekende mocht opdraven in de langzamere serie en zoals al aangegeven
presteert iedereen naar eigen kunnen. Het doel was om de 22-minutengrens te
slechten op de 5000 meter, wat helaas niet lukte. Maar wel met 22:03 een

persoonlijk record, dus toch tevreden.

Met het napraten waren er wederom alleen maar lovende woorden voor de
organisatie. Er was zelfs voor water langs de baan gezorgd! Grote dank voor
Guus Beking en Eddy Groen en ik hoop dat er volgend jaar weer een baanloop
zal zijn. Ik ben van de partij!

Kees Jonker

Pupillenwedstrijd 17 juni

Zaterdag 17 juni 2023 was een zonovergoten dag waarop AV Hanzesport ruim
200 jonge atleten van vijf verschillende verenigingen uit de regio mocht

ontvangen.

De dag begon voor de organisatie al vroeg met het gereedmaken van de baan



en om 10.00 uur werd de wedstrijd afgetrapt met een gezamenlijke warming-up
voor alle atleten.

Daarna begonnen direct de eerste onderdelen en konden de atleten laten zien
wat ze in de trainingen geleerd hadden. Mede dankzij de enthousiaste
begeleiding van de kinderen en de grote opkomst van vrijwillige juryleden kon
het strakke tijdschema behoorlijk goed gevolgd worden. lets voor 14.00 uur
klonk het laatste startschot van de 600 m en was de wedstrijd alweer afgelopen.

De organisatie kan terugkijken op een zeer geslaagde wedstrijd en wij willen
graag iedereen bedanken die de wedstrijd tot een succes hebben gemaakt.
Zonder de inzet van ongeveer vijftig vrijwilligers op het veld, in de kantine en op
het wedstrijdsecretariaat was het niet mogelijk geweest een wedstrijd te
organiseren en zonder de grote opkomst van atleten en bijbehorende
begeleiding zou de wedstrijd niet zo succesvol zijn geweest als die nu was.

Wij hopen in oktober tijdens de clubkampioenschappen wederom een leuke
wedstrijd neer te zetten voor iedereen die hieraan mee willen doen en vragen

om 6 oktober alvast te noteren in de agenda.

Emiel Roobeek
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