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Nieuwsbrief Februari2026

Van de voorzitter

Op 4 januari luidden we het nieuwe jaar in met een gezellige en goedbezochte
nieuwjaarsreceptie. De wandel-/loop puzzeltocht die daaraan vooraf ging was erg
leuk (maar voor ondergetekende niet erg succesvol!). De versgebakken oliebollen
smaakten goed.

2026 zal in het teken staan van de renovatie van onze atletiekbaan. Het is onze
hoop dat we de nieuwe baan in augustus kunnen inwijden. Maar voordat het
zover is moet er nog heel wat water door de Berkel stromen. Tijdens een bezoek
aan de nieuwe baan van AV Daventria een paar weken geleden bleek dat het
renoveren van een atletiekbaan een complexe zaak is. Hoewel er veel partijen bij
het proces betrokken zijn, bleek dat er maar weinig echt verstand hadden van
atletiek. De belangrijkste boodschap die we meekregen was dat het zaak is om
het proces zeer nauwlettend te volgen. Overigens was het fijn te horen dat de
Deventer atleten zich zeer welkom hebben gevoeld toen ze tijdens de renovatie
van hun baan naar ons waren uitgeweken. Op onze beurt is Hanzesport
uitgenodigd om bij Daventria te trainen tijdens onze baanrenovatie. Nadere
informatie over trainingstijden volgt.

Het bestuur is in overleg met vertegenwoordigers van Sportakkoord Zutphen,
Stichting Waterkwartier en Actief Zutphen over het project Beter leren lopen dat
vorig jaar met onze steun van start ging. De initiatiefnemers streven naar een
uitbreiding van de loopclinics, die vooral gericht zijn op kwetsbare jeugd en
jongeren.

De afgelopen weken hebben we veel aandacht besteed aan onze interne en
externe communicatie. In januari waren er bijeenkomsten met de
Redactierunners (Nieuwsbrief, website, pers, sociale media) om beter zicht te
krijgen op wie wat doet en wanneer, om knelpunten te identificeren en om
oplossingen aan te dragen. Momenteel zijn we druk doende onze website te
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Verder willen we de relatie met regionale kranten en omroepen versterken.

Een nieuw jaar betekent dat de Sponsorcommissie druk bezig is met het
vernieuwen van sponsorcontracten. Hanzesport is zeer erkentelijk voor de steun
van de sponsoren!

Tenslotte, mocht je je willen inzetten als vrijwilliger, we zijn nog op zoek naar een
bestuurslid en naar iemand die het kantoor kan runnen. Trouwens: ideeén
aandragen kan altijd! De volgende algemene ledenvergadering vindt plaats op
vrijdag P DDU&YmM 20.00 uur. De jaarlijkse vrijwilligersdag vindt plaats op
zondag, P DDUWWan 15.15 tot 18.30 uur.

Het bestuur wenst iedereen een gelukkig, gezond en blessurevrij 2026!

Bela Hovy

Loop je lichter

Twee jaar geleden is AV Hanzesport gestart met de groep Loop je lichter. Deze
loopgroep is speciaal voor mensen met lichte psychische klachten zoals
somberheid, piekeren, onzekerheid, angst, spanning en stress. Lopen helpt om je
hoofd leeg te maken, het heeft een positief effect op stemmingswisselingen en
somberheid. Direct na de training is het effect van ontspanning en afleiding al
voelbaar, wat nog versterkt wordt door het gezamenlijke kopje koffie of thee.
Hanzesport organiseert Loop je lichter samen met Impluz, onderdeel van
Dimence, en de gemeenten Zutphen en Lochem.
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Joris Westerbeek en Sander Heesen begeleiden de trainingen op de

YUNEDI RAKVWAQG YDQ XXWp de atletiekbaan van AV Hanzesport. Er
wordt aandacht besteed aan de opbouw van de conditie, hardlooptechniek en het
omgaan met eigen grenzen. De training sluit aan bij ieders mogelijkheden. Een
goede lichamelijke conditie is dus niet vereist.

Inmiddels bestaat de groep uit ongeveer tien lopers, maar er is zeker nog plek
voor nieuwe lopers. Leden betalen geen extra kosten. Voor niet-leden zijn de
eerste vier trainingen gratis. .

Voor meer informatie kun je Joris en Sander mailen via
_BRSMITE KM# KDJ HVSRUMJAs je je direct aan wilt
melden kun je voor een kennismakingsgesprek contact
opnemen met Impluz: IQR# 1P S&] QJ tel. 0570-604900

/M,DZ u”Z @

Beginnersgroep
Beste lopers,

=DWALED] P DDUAtarten we weer met een beginnersgroep.
In 6 weken tijd helpen ervaren looptrainers deelnemers je naar 3 kilometer
hardlopen.

Tijdens de trainingen werk je aan de uithoudingsvermogen, looptechniek,
coordinatie en lenigheid. Verschillende trainers zorgen dat je verantwoord leert
hardlopen en met veel plezier het einddoel bereikt. Na 6 weken kun je
doorstromen naar andere loopgroepen binnen de vereniging.
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Je kunt je hiervoor aanmelden via deze_ @MNop hardlopen.nl.

Spoor familie, vrienden en kennissen aan om mee te doen!
Mocht je nog vragen hebben hierover, P D@erust.

sportieve groeten,
Joris en Fabienne

57& +DQ RGRW

Extra Coopertest

Op PDDQE P DDWmM 20.30 uur heb je dé kans om te ontdekken hoe het staat
met jouw loopvermogen en om jezelf uit te dagen in een inspirerende sfeer.
Tijdens de Coopertest loop je 12 minuten op de baan en kijk je hoeveel afstand je
kunt afleggen. Deze eenvoudige maar effectieve test is al jaren een favoriete
manier voor hardlopers om hun conditie te meten én hun vooruitgang te volgen.
Of je nu nét begint met hardlopen of al jarenlang traint — dit is het perfecte
moment om te zien waar je staat. De organisatoren van AV Hanzesport
registreren jouw gelopen afstand en gebruikt handige controlelijsten om je
conditieniveau in te schalen. Zo ga je niet alleen met een mooie inspanning naar
huis, maar ook met inzicht in je huidige vorm.

Aanmelden kan vanaf 20.00 uur, de start is om 20.30 uur.
Deelname is helemaal gratis — zowel voor leden als niet Jeden. Neem gerust
vrienden, collega’s of familie mee!

Kom langs, test jezelf en geniet van een sportieve avond op de baan van
Hanzesport!

Clubkampioenschappen Veldloop

Aanstaande |DMUED] P DDUM de vroege ochtend bij “ﬁgﬁi?f‘::ﬁ:ﬁﬁ";’i?:‘m
het pittoreske Huis 't Velde worden we weer . ;
weggeschoten voor 400, 1300, 2500 of 4800 m. \! CL e
AD:
Het is altijd een mooi begin van de zaterdag en de g S 3
sportieve afsluiting van het winterseizoen. -
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ronde, junioren 2 rondes en de senioren/masters 4 rondes. De special athlets (G-
atleten) gaan voor de 400 m.

Na de finish is er chocolademelk en iets lekkers. Ook de prijsuitreiking is
gezamenlijk en iedereen (ook de senioren) krijgt een medaille.

Kijk voor meer info op de poster in het clubhuis of op RQ HVWM

Deelname is gratis. Wie durft?

Dag voor de AV Hanzesport vrijwilliger

Om alvast in de agenda te reserveren ...
Op |RQA P DDWAWorden de vrijwilligers van AV Hanzesport (dus jullie)
getrakteerd op een gezellig samenzijn.

. DNVIDDQZ HERHY! &. U X@ R
Deze keer komen we samen bij filmhuis de Luxor op de ——

Houtmarkt. We starten om 15.15 uur in de kelder en
gaan om 15.30 uur kijken naar een leuke en interessante
atletiekfilm.

Na afloop van de filmis er een hapje en een drankje in de kelder. Er zal vast nog
een korte toespraak zijn van de voorzitter en dan kunnen we bijpraten. We
sluiten af rond 18.30 uur.

We hopen op en gaan uit van veel animo.

[H] M CEOQCGH YUM LAIHY
We gaan geen uitnodigingen sturen en we hebben ook geen lijst met vrijwilligers.
Bij een actieve vereniging als Hanzesport zijn er heel veel vrijwilligers. En
eigenlijk weet iedereen zelf wel of hij vrijwilliger is. De meeste leden zetten zich
in voor de vereniging, als lid van een commissie, als trainer, als jury bij
wedstrijden, redactiewerk, vrijwilliger in het jobteam, etc., etc. Je bent dus
welkom.

We zijn nog bezig met het verder invullen van de details voor deze middag, maar
zorg ervoor dat je erbij bent. We willen wel graag weten op hoeveel vrijwilligers
we kunnen rekenen. Geef dat s.v.p. aan in een kort mailtje aan

E D ME@MHN# KD HVSRINO
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De vurrukkellijke Oliebollenloop

G RJ XXVEWRS

De start van 2026 is echt winters. Koud en wit waar je kijkt! We zijn dat helemaal
niet meer gewend. Het geeft ongemak, maar is ook leuk! Bij de Hanzesport wordt
het nieuwe jaar ingeluid met de oliebollenloop.

Goed ingepakt fiets ik de brug van Eefde over naar de atletiekbaan. Onderweg zie
ik plukjes Hanzesporters die al een half uur eerder gestart zijn met de
wandelroute.

In de kantine van de Hanzesport is het een gezellige boel. Het ruikt naar
versgebakken oliebollen en er staan al schalen met bollen op tafel. Koffie en thee

staan klaar.

Lees verder over de leuke puzzels en fantastische oliebollen op R HVUWM

Hanzesporters luiden 2026 in met
winterklassieker

Zeker acht Hanzesporters (Harry
Jager, Johan Pijpers, Maarten van
Leeningen, Manon Plagman, Naomi
Renssen, Pino Bruna, Wout Verhagen
en Bela Hovy) gingen op 11 januari de
strijd aan met de elementen tijdens
de 51ste editie van de Halve
Marathon van Egmond.

De omstandigheden tijdens de
wedstrijd, die ook wel de zwaarste en
meest legendarische halve marathon
van Nederland wordt genoemd,
waren zeker winters te noemen: een
paar graden onder nul en een flinke

bries uit het zuidoosten.
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Montferland terug op de Hanzesport-kalender

G RS HDWGG M AW

Zondag 18 januari voelde voor veel lopers van AV Hanzesport als een feestelijk
weerzien met een oude bekende. Na een paar jaar afwezigheid stond de
Montferlandrun weer op de kalender - nu als halve marathon - maar met precies
het karakter dat deze winterklassieker zo geliefd maakte: heuvels, bos, klinkers
en vooral veel loopplezier.

De oorspronkelijke 15 km was jarenlang een vaste afspraak in de winter voor
zowel MILA- als LAG-lopers. Twee weken na de Zevenheuvelenloop was dit hét
moment om de vorm te testen - en vaak ook om die nog iets scherper te maken.

Extra energie kwam van trainer Wilbert Menkveld. Hij stond bovenop de Muur
van Zeddam om aan te moedigen én foto's te maken van de heroische
inspanningen.

De organisatie was prima verzorgd. Na afloop werd er gezellig nagepraat bij
Bertie’'s Hamburgers, waar ervaringen, lachmomenten en sterke verhalen werden

gedeeld - uiteraard met koffie.

Lees de uitslagen en het hele verslag op RQJ HVWhb

NK indoor U14 in Apeldoorn
G RU DU @i+ H) ByHD

Op 24 en 25 januari werden de nationale kampioenschappen (NK) U14/16
gehouden in Omnisport, Apeldoorn. Mees, Ward en Finn (13, 11 en 11 jaar)
waren alle drie geplaatst voor de 60 m sprint en op een langere loopafstand.

Met een gezonde dosis spanning en vooral veel trots werden de startnummers
met achternaam opgespeld. Daarna werden de jonge atleten naar de callroom
gesommeerd, waar het opeens heel officieel werd. Vervolgens ging het onder
begeleiding naar de baan. Er waren wat valse starts en er werden wat kaarten
getrokken, maar uiteindelijk vlogen onze jeugdige Hanzesporters met een
bloedgang over die baan!
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serie zelfs nog even plaatsnemen op de hotseat. Finn liep in topsnelheid de 60 m
en haalde een supermooie PR van 9,82 s.

Mees had één missie op de 300 m: onder de 50
seconden. Vastbijten, doorknallen... en het lukte in
49,105s!

Langs de kant stonden trotse ouders foto's te
maken en (veel te) dure koffie te drinken om de
wachttijden door te komen. Maar dat maakte
allemaal niks uit, want wat was het tof om dit mee
te maken. Een weekend om nooit te vergeten!

1% (3W +, VPAoy

Rondje Oeken 25 januari 2026

G RJBDWKD
Ik ben Sasha (9 jaar) en ik vond rondje Oeken aan het begin bij de start heel
spannend. Maar toen ik klaar was en de prijsuitreiking was en 2e werd was ik heel
blij. Ik kreeg een bon voor 2 personen een kindermenu bij de vrolijke frans.

Echt superleuk!

Groetjes Sasha
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Hanzesport in de VS!
G RUSHEDWADDQ+ RYHBD ELJ

Mijn naam is Sebastiaan Horselenberg en in 2023 heb ik de stap gezet omin
Amerika te gaan studeren. Ik woon nu in Topeka, Kansas, waar ik studeer aan
Washburn University. Voordat ik deze keuze maakte, was ik al 13 jaar lid van
Hanzesport en trainde ik vier jaar bij Top Team Hanzesport onder trainer
Herman. Ik was klaar voor een nieuw avontuur, en omdat studeren en hardlopen
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Inmiddels zit ik midden in mijn derde jaar aan Washburn University, waar ik
uitkom voor het Track & Field- en Cross Country-team. Dit jaar hebben we ons,
voor het tweede jaar op rij, geplaatst voor de NCAA National Championships op
Dll-niveau, het één na hoogste niveau voor universiteitsteams. We eindigden als

22ste.

- x| - ES

Sporten in Amerika gebeurt op een totaal andere schaal dan wij gewend zijn. Dat
maakt het zo bijzonder om hier te mogen trainen en studeren. In een normale
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Studeren en rennen in Amerika is soms veel, maar de schaal en het niveau maken
het een onvergetelijke ervaring. Bovendien heb ik de kans gekregen om de
Amerikaanse cultuur te ontdekken en fantastische mensen te ontmoeten die ik
de rest van mijn leven met me meedraag.

Lees het hele avontuur van Sebastiaan op RQ HVWM

Activiteitenkalender AV Hanzesport

] IHRRNRQ HMWA

Zondag
11.30-14.30

01 MRT $ FKWDWHBIOERRS

Vorden, Sporthal 't Jebbink

Zaterdag

07 MRT 09.00- 10.30

SVIWN/HI LOCHUABRRSIURHS
Zutphen, baan AV Hanzesport

Maandag

09 MRT 200

&RRSHYMWV
Zutphen, baan AV Hanzesport

Zaterdag

14MRT o920

&XENDP SIRHOMKDSSHQ9 HBBRRS
Huis 't Velde

Zaterdag

21MRT 0900
=XVBKHY ' HYHOMU=XVBKHY' XXURRS
Zutphen, Clubhuis AV Hanzesport
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Zutphen, Clubhuis AV Hanzesport

Zaterdag

28 MRT 1100

&RRSHYWMWW
Zutphen, baan AV Hanzesport

Zondag

29 MRT 15.15- 18.30

QUM IAHYED]
Luxor Theater

Zaterdag

23MEl 1100

&RRSHYMW
Zutphen, baan AV Hanzesport

Zondag

07 JUN 11:00

5 XQQA Q] &HAMULIW + DJ HRRS
Centrum Zutphen

Vrijdag

26 JUN 19:30

$ YRQGEZ HOWANG P NP NPR NP
Zutphen, baan AV Hanzesport

Zaterdag

26SEP 1100
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Zaterdag

21 NOV 11.00

&RRSHYMWV
Zutphen, baan AV Hanzesport
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Restauratie en Herbestemming
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BOEK EN BURO

\ J

avan®

creative digital agency

\ 7

HOREN&ZIEN

HMsSEr

a : : )
fysiotherapie
Meijer
Warnsveld
manuele therapie
kinderfysiotherapie
bekkenfysiotherapie
sportfysiotherapie
oedeemfysiotherapie
psychosomatische fysiotherapie
\ S
( Y

&.Contact

Zutphen - Warnsveld

J
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